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 فصل اٍل:

، هفاّین ٍ طثقِ تٌذی حَادث تؼاریف

 تزافیکی
 

 

 

 

 



 

 هقذهِ

 اٞعٸزٺ ظڂبزى ٲڃعاٴ ثٻ سطاٞڃ٧ى سهبزٞبر ٸ قسر سٗساز ثط ټبػبزٺ ٸ قٽطټب زض اٞعٸٴ ذٹزضٸټب سطززټب ضٸظ اٞعاڂف ثب

حٹازص سطاٞڃ٧ځ اٸٮڃٵ ٦ٷس. ٲځ سحٳڃ٭ ثكطى ػبٲٗٻ ؾٷ٫ڃٷى ثط ثبض سهبزٞبر، اڂٵ اظ ٶبقى ٲبٮى ٸ ػبٶى ٸ يبڂٗبر قسٺ

سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ټٳٹاضٺ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ ثطٸظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ زض ټٳٿ ػٹاٲٕ اؾز. ټبڀ ٶبقځ اظ حٹاص اؾز.  ٲط٨ ٖٯز

ثطٸظ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ، ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٦ٷشطٮځ )ٶٓبضر دٯڃؽ ٸ اِٖٳب٬ ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ(، ذٹضزٸټبڀ زض 

ټبڀ ٶباڂٳٵ زذڃ٭ ټؿشٷس. اٲب ٖٯ٭ اٶؿبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭، ٲٹػت ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ  ٚڃطاؾشبٶساضز ٸ ضاٺ

. دڃك٫ڃطڀ اؾز ٢بث٭ ظڂبزڀ حسٸز سب اػشٳبٖځ، ٸ طزڀٞ انلاح ضٞشبضټبڀ سرٯٟبر ٸ سهبزٞبر اؾز. اڂٵ ٖبٲ٭، ثب

ټبڀ اٮٗٳ٭ ضاٶٷس٪بٴ زض حبٮزٶحٹپ ٧ٖؽ. اؾز سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ زض ٲؤطط ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ ضاٶٷس٪ځ، ضٞشبضټبڀ دطذُط
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 اڂؼبز ضاٶٷس٪ځ، ثبٖض ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ حڃٵ ٦ٷشط٬ ټڃؼبٶځ ٲرشٯٝ ٲځ سٹاٶس ثط ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ آٶٽب سبطڃط ث٫صاضز. يٗٝ

ظٶس ٸ ٲځ ٪ٹٶٻ ضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ اظ ضاٶٷسٺ ؾططضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط قبٲ٭ ټٸ دطذبق٫طاٶٻ ٲځ قٹز.  شبضټبڀ ذُطٶب٤ضٞ

ؾج٣ز ٲبٶٷس  ٢بٶٹٴ ٸ ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ىاڂٵ ضٞشبض قبٲ٭ ٶ٣ .زټس ضا اٞعاڂف ٲځ سطاٞڃ٧ځ احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ

اؾز ٦ٻ ٸ ؾطٖز ٚڃطٲؼبظ، ٖسٰ ضٖبڂز ح١ س٣سٰ، ٖجٹض اظ چطا٘ ٢طٲع، ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ٖلاڂٱ ضاټٷٳبڂځ ٸ اٶحطاٜ ثٻ چخ 

ټؿشٷس ٦ٻ  ٲرطثځ ثبٮ٣ٹٺ ضٞشبضټبڀ دطذُط ضٞشبضټبڀضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط ټؿشٷس. سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٸ ټبڂځ اظ ٶٳٹٶٻ ټٳٻ

زټٷس. اٲطٸظٺ قڃٹٔ اڂٵ ضٞشبضټب سټبڀ ٶبٲُٯٹة احشٳبٮځ آٶٽب ضا اٶؼبٰ ٲځَٹض اضازڀ ڂب ثسٸٴ اَلأ اظ دڃبٲ اٞطاز ثٻ

ٸ  ټبڀ ػٹاٲٕ ثكطڀ سجسڂ٭ قسٺ ٸ ٲك٧لار ٪ؿشطزٺسطڂٵ ٶ٫طاٶځ سطڂٵ ٸ ٪ؿشطزٺٲرهٹنبً زض ثڃٵ ضاٶٷس٪بٴ ثٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

 قسڂسڀ ضا ثٻ آٶٽب سحٳڃ٭ ٦طزٺ اؾز.   

٦ٷس. زض٤ ذُط ثٻ  قٹز ٸ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ثطٸظ سهبزٞبر اڂٟب ٲځ ٲځازضا٤ ذُط ڂ٥ سٹاٶبئځ اؾبؾځ زض ضاٶٷس٪ځ ٲحؿٹة 

طڃط زض٤ أقٹز. ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ثؿڃبض سحز س ټبڀ ثبٮ٣ٹٺ ذُطٶب٤ اَلا٠ ٲځ سٹاٶبڂځ قٷبؾبڂځ ٸ دبؾد زازٴ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز

آ٪بټځ اظ  ټبڀ لاظٰ ثطاڀ ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ٲبٶٷس ټب ٸ سٹاٶبڂځ ٪ڃطڀ ٲٽبضر ضاٶٷسٺ اظ ػبزٺ ٸ ٲحڃٍ اَطاٞف اؾز. ق٧٭

ٲٹ٢ٗڃز ٸ زض٤ ذُط ٶڃبظٲٷس آٲٹظـ ٸ سؼطثٻ اؾز. اڂٳٷځ سطاٞڃ٥ ثب سٹاٶبئځ ٞطز زض زض٤ ذُط ٸ ضاٶٷسٺ ثطاؾبؼ 

٦ٷس. ټطچٻ اضظڂبثځ شټٷځ اظ ذُط ثڃكشط ثبقس ضٞشبضټبڀ سطاٞڃ٧ځ  اـ اظ ذُط، ؾطٖز ضاٶٷس٪ځ ذٹز ضا سٷٓڃٱ ٲځ اضظڂبثځ

 ٦ٷس. ٲحشبَبٶٻ ثڃكشطڀ ثطٸظ ٲځ

٦ٷس. اڂٵ ټعڂٷٻ ټب  ځ، ذؿبضر ټبڀ ٲبٮځ ٢بث٭ سٹػٽځ ضا ثطاڀ ٢طثبٶڃبٴ، ذبٶٹازٺ آٶٽب ٸ ػبٲٗٻ اڂؼبز ٲځحٹازص سطاٞڃ٧

ٖجبضسٷس اظ: ټعڂٷٻ ټبڀ زضٲبٴ ٸ ثبظسٹاٶځ، ثٻ ټسض ضٞشٵ دشبٶؿڃ٭ ټبڀ ذلا٠ ٸ ؾبظٶسٺ ػبٲٻ )ٚڃجز ٞطز آؾڃت زڂسٺ زض 

 قٛٯف( ٸ نطٜ ٦طزٴ ظٲبٴ ٸ اٶطغڀ ثطاڀ ٲطا٢جز اظ ٞطز ٲهسٸٰ.

ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ انٯځ ثبلا ثٹزٴ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٸ سهبزٞبر زض ٦كٹض، ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ اؾز. انلاح ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ ٸ 

٦بټف ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ضاٶٷس٪بٴ ٸ ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب ٪بٰ ثعض٪ځ زض ػٽز ٲسڂطڂز حٹازص سطاٞڃ٧ځ اؾز. 

ب٬ ضاٶٷس٪ځ ضاٶٷس٪بٴ اٶسڂكڃسٺ قٹز. ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ثٷبثطاڂٵ ثبڂس ضاټ٧بضټبڀ ٖٳٯځ ٸ اػطاڂځ زض ضاؾشبڀ ثٽجٹز اٖٳ

ٲٷسڀ ػبٲٗٻ، ثبڂس سطٸڂغ ٞطټٷ٩  ثؿشطؾبظڀ ٞطټٷ٩ ضاٶٷس٪ځ، ٦بټف ضٞشبضټبڀ دطذُط ضاٶٷس٪بٴ ٸ زض ػٽز ٢بٶٹٴ

ضاٶٷس٪ځ نحڃح ٸ اضس٣بڀ ؾٹاز ؾلاٲز ټٳ٫بٶځ اؾز اقبٖٻ زازٺ قٹز ٸ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاٶٷس٪ځ ٸ ضٖبڂز ح٣ٹ٠ زڂ٫طاٴ 

 ٲٹضز سب٦ڃس ٢طاض ٪ڃطز. حڃٵ ضاٶٷس٪ځ

ؾبظڀ ٸ  اظ ػٳٯٻ ٲساذلار ٲؤطط زض ٦بټف آؾڃت ټب ٸ ٲط٨ ټبڀ ٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ٖجبضسٷس اظ: اڂٳٵ

ؾبظڀ ؾبذز ذٹزضٸټب ٸ َطاحځ ٲٽٷسؾځ ضاٺ ټب، اِٖٳب٬ ٢ٹاٶڃٵ ٸ آٲٹظـ انٹ٬ اڂٳٷځ.  اٲب زض اڂٵ ٲڃبٴ،  اؾشبٶساضز

ټبڀ ٪عاٜ زضٲبٶځ )زضٲبٴ ٸ ثبظسٹاٶځ ٲهسٸٲڃٵ ٶبقځ اظ حٹازص  طٜ ټعڂٷٻ٪صاضڀ ثطاڀ آٲٹظـ ضاٶٷس٪بٴ اظ ن ؾطٲبڂٻ

ټبڀ ٶبقځ اظ سهبزٞبر(  ضٞشٻ ٖٳط )ٲهسٸٲڃز ٸ ٲط٨ زؾز ټبڀ اظ ٦ٷس ٸ اظ اٞعاڂف ؾب٬ سطاٞڃ٧ځ( زض آڂٷسٺ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ

 ٦ٷس.  دڃك٫ڃطڀ ٲځ
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 ایوٌی راُ ّااقذام تزای دِّ 

زض ٲؿ٧ٹ  2010زض ٶرؿشڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ اڂٳٷځ ضاٺ ټب ٦ٻ زض ٶٹاٲجط ؾب٬ « 1زټٻ ا٢ساٰ ثطاڀ اڂٳٷځ ضاٺ ټب» ٲٹيٹٔ 

٦كٹض ػٽبٴ قطٸٔ قس.  ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس،  110زض  2011ٲځ  11ثط٪عاض قس ٲُطح ٪طزڂس ٸ اڂٵ زټٻ ثٻ َٹض ضؾٳځ اظ 

 Time forٳٷځ ضاٺ ټب، ضا ثٻ ٖٷٹاٴ  زټٻ ا٢ساٰ ثطاڀ اڂٳٷځ ضاټٽب  اٖلاٰ ٦طز. قٗبض زټٻ اڂ 2011 -2020ؾبٮٽبڀ 

Action   اٶشربة قس. ټسٜ اڂٵ زټٻ ٖجبضر اؾز اظ: ٶؼبر ٲڃٯڃٹٶٽب ظٶس٪ځ ثب ثٽجٹز اڂٳٷځ ضاټٽب، ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ، ثٽجٹز

ضٞشبض ٦بضثطاٴ ضاټٽب ٸ ذسٲبر اٲساز ٸ ٶؼبر ٸ ټٳچٷڃٵ ٲ٧ٗٹؼ ڂب ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ ضٸٶس ضٸ ثٻ ضقس ٲط٨ ٶبقځ اظ 

 حٹازص سطاٞڃ٧ځ.

اڂٟب ثطاڀ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ ٶځ زض ٲكبض٦ز ثب ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس، زض ٲٹاضز ظڂط ٶ٣ف ذٹز ضا ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽب

 ٦ٷس:  ٲځ

 ټساڂز سلاـ ػٽبٶځ ٦كٹضټب 

 حٳبڂز َٯجځ ثطاڀ اڂٳٷځ ضاټٽب زض ؾُٹح ثبلاڀ ؾڃبؾز ٪صاضڀ 

  ػٳٕ آٸضڀ ثٽشطڂٵ سؼبضة دڃك٫ڃطاٶٻ(Best Practies) 

  ٶحٹٺ ٦بټف آٶٽبثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ اَلاٖبر زض ٲٹضز ذُطار ٸ 

 ٲُٗٹٜ ٦طزٴ سٹػٻ ثٻ ٶڃبظ اٞعاڂف ثٹزػٻ 

 

٦كٹض زض اذشڃبض ؾبظٲبٴ ثٽساقز  10، ثٹزػٻ اڀ ثطاڀ اڂٳٷځ ضاټٽبڀ 2اظ ؾٹڀ ثٷڃبز ذڃطڂٻ ثٯٹٲجط٨ 2010زض ؾب٬ 

٦ٷڃب، ٦كٹض ٖجبضر ثٹزٶس اظ: ثطظڂ٭، ٦بٲجٹع، چڃٵ، ٲهط، ټٷس،  10ٶبٰ زاضز. اڂٵ  RS 10 3ػٽبٶځ ٢طاض ٪طٞز. اڂٵ دطٸغٺ 

 ٲ٧عڂ٥، ضٸؾڃٻ، سط٦ڃٻ، ٸڂشٷبٰ. 

٦كٹض اػطا قس. ا٢ساٲبر اڂٵ دطٸغٺ ٖجبضسٷس اظ:  10دطٸغٺ ثٯٹٲجط٨ ػٽز ٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُط حٹازص سطاٞڃ٧ځ زض اڂٵ 

 ثبظاضڂبثځ اػشٳبٖځ. ،سٳط٦ع ثط ثٽجٹز ٢ٹاٶڃٵ، ْطٞڃز ؾبظڀ، آٲٹظـ ټٳ٫بٶځ اظ َطڂ١ ٦ٳذڃٵ

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ټسٜ انٯځ ٸ ڂ٥ چبضچٹة ضاټجطزڀ ثطاڀ اڂٳٷځ ضاٺ ټب  4ٲؼٯؽ ؾٹئس ضٸڂ٧طز نٟط 1997زض ا٦شجط 

 5ټسٜ ػٽبٶځ اڂٳٷځ ضاٺ ټب زض  12سهٹڂت ٦طز ٸ سب ٦ٷٹٴ ٦كٹضټبڀ ظڂبزڀ آٴ ضا دصڂطٞشٻ اٶس. ثطاؾبؼ اڂٵ ضٸڂ٧طز 

 ثٻ آٴ اټساٜ زؾز ڂبثٷس.  2030سسٸڂٵ قس ٸ ٲ٣طض قس ٦ٻ ټٳٻ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ سب ؾب٬  2017ٲحٹض زض ؾب٬ 

(، ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس، ڂ٥ زټٻ زڂ٫ط ضا ثطاڀ سح١٣ ټسٜ 2011-2020سٹػٻ ثٻ ذبسٳٻ ڂبٞشٵ اٸٮڃٵ زټٻ اڂٳٷځ ضاٺ ټب ) ثب

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ زٸٲڃٵ  2021-٦2030بټف ٲط٨ ټبڀ حٹازص سطاٞڃ٧ځ لاظٰ ٲځ زاٶس. ثط اڂٵ اؾبؼ، ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ؾب٬ ټبڀ 

زضنس ٲط٨ ټب ٸ آؾڃت ټبڀ ٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ سب  50زټٻ اڂٳٷځ ضاٺ ټب زضٶٓط ٪طٞشٻ ٸ ټسٜ اڂٵ زټٻ ضا ٦بټف 

                                                           
1
 Decade of Action on Road Safety 

2
 Bloomberg Philanthropy 

3
 Road Safety in 01 Contries 
4
 Vision Zero 



  
 

01 

 

٢طاض زازٺ اؾز ٸ اظ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ زضذٹاؾز ٶٳٹزٺ سب ا٢ساٲبر دڃك٫ڃطڀ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ضا زض اڂٵ  2030ؾب٬ 

 زټٻ ٶڃع ثٻ َٹض ٲؿشٳط اػطا ٶٳبڂٷس. 

 

 هحَرّای دِّ ایوٌی راُ ّا

 ٲسڂطڂز اڂٳٷځ ضاٺ ټب: 0هحَر 

 زز ؾٽٹٮز سط: 2هحَر 

 اڂٳٷځ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ : 3هحَر 

 اڂٳٷځ ٦بضثطاٴ: 4هحَر 

 ا٢ساٲبر دؽ اظ سهبزٜ: 5هحَر 

 

 در ّزیک اس هحَرّادِّ ایوٌی راُ ّا اّذاف  

 : هذیزیت ایوٌی راُ ّا0هحَر 

ضٶبٲٻ ٖٳٯڃبسځ ٲٯځ سٟهڃٯځ ٸ چٷس ثركځ ثب ٲكبض٦ز ؾبظٲبٴ ټب ثب اټساٜ ظٲبٴ ثٷسڀ قسٺ ثطاڀ اڂٳٷځ ب :0ّذف       

 ضاٺ ټب سسٸڂٵ قٹز.

 ټٳٻ ٦كٹضټب ڂ٥ ڂب زٸ ٢بٶٹٴ انٯځ اظ ؾٷس ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس زض ٲٹضز اڂٳٷځ ضاٺ ټب ضا اػطا ٶٳبڂٷس. :2ّذف 

 : عَْلت تزدد 2هحَر 

 ټٳٻ ضاٺ ټبڀ سبظ ٺ سأؾڃؽ، اظ اؾشبٶساضزټبڀ ٞٷځ اڂٳٷځ ضاٺ ټب ثطاڀ سٳبٰ ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب ثطذٹضزاض ثبقٷس. :3ّذف    

زضنس سطززټب زض ػبزٺ ټبڀ ثب اؾشبٶساضزټبڀ ٞٷځ اڂٳٷځ ضاٺ ټب ثطاڀ ټٳٻ ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب اٶؼبٰ  75اظ ثڃف  :4ّذف 

 قٹز.

 : ایوٌی ٍعایل ًقلیِ 3هحَر 

زضنس ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ اظ اؾشبٶساضزټبڀ ثبلاڀ اڂٳٷځ ثطذٹضزاض ثبقٷس، اؾشبٶساضزټبڂځ ٲبٶٷس: ٢ٹاٶڃٵ  100 :5ّذف     

 ٢ٹاٶڃٵ ٞٷځ ػٽبٶځ، اٮعاٲبر اػطاڂځ ٲٯځ )زض ضاؾشبڀ ٢ٹاٶڃٵ ػٽبٶځ(.سٹنڃٻ قسٺ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس، 

 : ایوٌی کارتزاى4هحَر 

ٶؿجز ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ اڀ ٦ٻ ٢ج٭ اظ اػطاڀ ٲحسٸزڂز ؾطٖز سطزز ٲځ ٦طزٶس ثٻ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ اڀ ٦ٻ  :6ّذف 

 زضنس ٦بټف ڂبثس. 50ثٗس اظ اػطاڀ اڂٵ ٢بٶٹٴ سطزز ٲځ ٦ٷٷس، 

 ٶؿجز ٲٹسٹض ؾڃ٧ٯز ؾٹاضاٶځ ٦ٻ اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس.زضنسڀ  100اٞعاڂف  :7ّذف 
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زضنسڀ ٶؿجز ٦بضثطاٴ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٦ٻ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ٸ نٷسٮځ ٲرهٹل ٦ٹز٤  100اٞعاڂف  :8ّذف 

 زض ذٹزضٸ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس.

ز ضٸاٴ ٪طزاٴ سٗساز ٲهسٸٲڃٵ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ٦ٻ اظ اٮ٧٭ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اٶس اظ ٲهسٸٲڃٷځ ٦ٻ اظ ٲٹا :9ّذف 

 اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اٶس، س٧ٟڃ٥ قٹز.

 ټٳٻ ٦كٹضټب ٢ٹاٶڃٵ ٲحسٸزڂز ڂب ٲٳٷٹٖڃز اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاٺ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ ضا اػطا ٦ٷٷس. :01ّذف 

 ټٳٻ ٦كٹضټب ٢ٹاٶڃٵ ٲسر ظٲبٴ ضاٶٷس٪ځ ٸ اؾشطاحز ضا ثطاڀ ضاٶٷس٪بٴ حطٞٻ اڀ اػطا ٦ٷٷس. :00ّذف 

 : اقذاهات پظ اس تصادف5هحَر 

 ٞبنٯٻ ظٲبٶځ سهبزٜ سب ضؾڃسٴ آٲجٹلاٶؽ ٦ٹسبٺ قٹز. :02ّذف 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 تزافیکی حَادث خطز ػَاهل

ٸ سٗبٲ٭ اڂٵ ټب ٸ سٯٟبر ٶبقځ اظ آٴ زضٶشڃؼٻ سط٦ڃجځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ػبزٺ، ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸ ٦بضثطاٴ ضاٺ  ځذُط حٹازص سطاٞڃ٧

قٹز. ثطذځ اظ ٖٹاٲ٭ ذُط زض ٸ٢ٹٔ حبزطٻ ٶ٣ف زاضٶس ٸ ثٷبثطاڂٵ ثركځ اظ قج٧ٻ ٖٯڃشځ ثطٸظ حبزطٻ  ٖٹاٲ٭ ثب ڂ٧سڂ٫ط اڂؼبز ٲځ

قسر سطٸٲب ٸ ڂب ٞٹر   اطط سكسڂس٦ٷٷس٪ځ ثط دڃبٲسټبڀ حبزطٻ زاقشٻ ٸ ٲٷؼط ثٻقٹٶس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط سٗسازڀ اظ ٖٹاٲ٭  ٲحؿٹة ٲځ

قٹٶس. ثطذځ زڂ٫ط  ثٷسڀ ٲځ ٪طزٶس ٸ اظ اڂٵ ضٸ ثركځ اظ قج٧ٻ ٖٯڃشځ قسر ٲهسٸٲڃز ٸ ٲط٨ ٶبقځ اظ حبزطٻ َج٣ٻ ٦بضثطاٴ ػبزٺ ٲځ

سٸٲڃز ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس. سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ذُط سٹاٶس زض ټط زٸ قج٧ٻ ٖٯڃشځ ثطٸظ حبزطٻ ٸ قسر ٲه اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ٲبٶٷس ؾطٖز ٲځ

ټبڀ ٲٷبؾت دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦بټف ذُطار ٲطسجٍ ثب اڂٵ ٖٹاٲ٭ اټٳڃز  ټب زض قٷبؾبڂځ ٲساذٯٻ ټب ٸ ٲط٨ ثطٸظ حبزطٻ ٸ قسر ٲهسٸٲڃز

 زاضز. ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ ذُط حٹازص سطاٞڃ٧ځ ٖجبضسٷس اظ:ظڂبزڀ 

 ثبلا ؾطٖز 

 زٸچطذٻ( ،)ٲٹسٹض ؾڃ٧ٯز ٦لاٺ اڂٳٷځ ٶذٹقڃسٴ 

 ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ٶجؿشٵ 

 زض ذٹزضٸ ٹز٦٤اظ نٷسٮځ ٲرهٹل  اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٴ 

 ڀ ذٹاة آٸضٸ زاضٸټب ضٸاٴ ٪طزاٴ ٲٹاز ،ضاٶٷس٪ځ ثٗس اظ ٲهطٜ اٮ٧٭ 

 ٸ ذٹاة آٮٹز٪ځ ضاٶٷس٪ځ ثب ذؿش٫ځ 

 اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاٺ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ  

 ٖسٰ آق٧بضؾبظڀ(  زڂسٺ ٶكسٴ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸ ٖبثطاٴ دڃبزٺ( 

 

 تالا عزػت (0
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. (18)ڀ ٶبقځ اظ آٴ اطط٪صاض اؾز ټب زڃٲهسٸٲٲؿش٣ڃٱ ثط ذُط ٸ٢ٹٔ حبزطٻ سطاٞڃ٧ځ ٸ قسر  نٹضر ثٻثبلاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ  ؾطٖز 

ڀ اڂٳٷځ ضاٺ ڂ٥ ٲساذٯٻ ٲٽٱ ٸ اؾبؾځ اؾز. سهٹڂت ٸ اػطاڀ ٢بٶٹٴ ٲحسٸزڂز ټب ڀاؾشطاسػزض ا٦ظط  ٲؤططٲسڂطڂز ؾطٖز  ثٷبثطاڂٵ

ٸ حبقڃٻ آٴ، ٸؾبڂ٭  ټب ػبزٺثركځ اظ ڂ٥ ضٸڂ٧طز ڂ٧ذبضچٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٦ڃٟڃز  ٖٷٹاٴ ثٻ، ٖٷهط انٯځ ٲسڂطڂز ؾطٖز ؾطٖز

ٲٷؼط ثٻ  ؾطٖز، ٲڃعاٴ ذُط حٹازصٲشٹؾٍ زضنس اٞعاڂف زض  1. ثٻ اظاڀ (19)ځ اؾز س٪ڂز تڃآؾٶ٣ٯڃٻ ٸ آؾشبٶٻ سحٳ٭ اٶؿبٴ ثطاڀ 

. حشځ ٦بټف اٶس٤ زض ؾطٖز ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ، اطط٪صاضڀ (20) بثسڂ ځٲزضنس اٞعاڂف  3ڀ قسڂس ټب ځس٪ڂز تڃآؾ زضنس ٸ 4ٞٹر 

زضنس ٦بټف زض ٲشٹؾٍ ؾطٖز،  5. ثٻ اظاڀ (22, 21)ڀ قسڂس زاضز ټب زڃٲهسٸٲاڀ ثط ٦بټف ذُط حٹازص ٦كٷسٺ ٸ  ٲلاحٓٻ ٢بث٭

 . (22)زضنس ٦بټف ڂبثس  30سب  سٹاٶس ځٲڀ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ټب ٦كشٻسٗساز 

 ؾطٖزظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ثطاثط  5/4 ،ڃٯٹٲشط ثط ؾبٖز٦ 60ؾطٖز  زاضاڀٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ  ثطذٹضزاحشٳب٬ ٲط٨ ثطاڀ ٖبثطاٴ دڃبزٺ زض 

 65ثب ؾطٖز  ثب ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ زض قطاڂٍ سهبزٜ  ٷبٴڃؾطٶكاحشٳب٬ ٲط٨ ثطاڀ  . (23) ثبقس٦ڃٯٹٲشط ثط ؾبٖز  50ذٹزضٸ

ڂبثس  زضنس اؾز. اڂٵ احشٳب٬ ٲط٨ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ثب سؼٽڃعار اڂٳٷځ حٟبْز اظ ؾطٶكٷڃبٴ ٦بټف ٲځ ٦85ڃٯٹٲشط ثط ؾبٖز ثطاثط 

(24) . 

 ځټبڀ ٲطسجٍ ثب اػطاڀ ٢ٹاٶڃٵ ٲحسٸزڂز ؾطٖز ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ضٖبڂز آٴ سٹؾٍ ضاٶٷس٪بٴ ٸ ٦بټف ذُط ثطٸظ حٹازص سطاٞڃ٧ ثطٶبٲٻ

 ٲٷٓٹض ثٻثط ضٸڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ  قسٺ ٶهتڀ ٦ٷشط٬ ؾطٖز ٸ اثعاضټبڀ ټب ٵڃزٸضث. اؾشٟبزٺ اظ ٦ٷس ځٲټبڀ ٶبقځ اظ آٴ اڂٟب  ٸ ٲهسٸٲڃز

 . (25)قٹٶس  اططثركځ ثبلا ٲحؿٹة ٲځټبڀ ثب ټعڂٷٻ  ؾطٖز، اظ ضٸـاػطاڀ ٢بٶٹٴ ٲحسٸزڂز 

 ٲٗڃبض ثطاڀ اضظڂبثځ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز ٲطسجٍ ثب ٢ٹاٶڃٵ ٲحسٸزڂز ؾطٖز ٸػٹز زاضز:ؾٻ 

 .    ٸػٹز ٢ٹاٶڃٵ ٲٯځ زض ضاثُٻ ثب ٲحسٸزڂز ؾطٖز،1

٦ڃٯٹٲشط ثط ؾبٖز سؼبٸظ ٶ٧ٷس ) اڂٵ ٲحسٸزڂز ثطاڀ ٲٷب١َ ٲؿ٧ٹٶځ ٸ  50ڀ اظ قٽط زضٸٴ.   ٲحسٸزڂز ؾطٖز زض ٲٷب١َ 2

 ٦ڃٯٹٲشط ثط ؾبٖز اؾز(، 30دڃبزٺ ٲٷب١َ ثب سطزز ثبلاڀ ٖبثطاٴ 

 .(20).   ٸػٹز اذشڃبضار ٦بٞځ ثطاڀ سٷٓڃٱ ٲحسٸزڂز ؾطٖز زض ٲٷب١َ ٲحٯځ 3

 

 

  دٍچزخِ( ،)هَتَرعیکلت ایوٌی کلاُ ًپَؽیذى (2

اڂٵ ٪طٸٺ اظ ٦بضثطاٴ  قسٺ ٸ آؾڃت زڂس٪ځضاٺ ټب ٲحؿٹة ػعٸ ٦بضثطاٴ آؾڃت دصڂط  ٦بضثطاٴ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ زٸچطخ ٸ ؾٻ چطخ،

قٹز. آؾڃت ثٻ ٶبحڃٻ ؾط اٸٮڃٵ ٖٯز ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ثطاڀ ٲٹسٹضؾٹاضاٴ ٸ  ٲٗٳٹلا قسڂس ثٹزٺ ٸ زض اٚٯت اٸ٢بر ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٲځ

ٶبقځ اظ  ٦كٷس٪ځ زضنس 42 سٹاٶس ځٲ. اؾشٟبزٺ نحڃح اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ (30)اؾز  چطخ ؾٻٸ  چطخ اظ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ زٸ ٦ٷٷس٪بٴ اؾشٟبزٺ

ثطاڀ ٲٹسٹضؾٹاضاٴ،  سٷٽب ٶٻ. ٢بٶٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ (31)ټبڀ ٸاضزٺ ثٻ ؾط ضا ٦بټف زټس  زضنس آؾڃت 69ٸ  ځحٹازص سطاٞڃ٧

زض ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ  آٴاؾشٟبزٺ نحڃح اظ اؾشبٶساضز ٦لاٺ اڂٳٷځ ٸ اػطا قٹز. َطاحځ  ثبڂس ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ٷبٴڃؾطٶكثٯ٧ٻ ثطاڀ 

 .(33, 32)ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز اټٳڃز ثؿڃبضڀ زاضز 
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 دٷغ ٲٗڃبض ثطاڀ اضظڂبثځ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز ٢بٶٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ ثٻ قطح شڂ٭ اؾز:

 .   ٸػٹز ٢بٶٹٴ ٲٯځ اؾشٟبزٺ اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ،1

 .   اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ ثطاڀ ضاٶٷس٪بٴ ٸ ؾطٶكڃٷبٴ،2

 ڀ،ٲٹسٹض طڃٚٲٹسٹضڀ ٸ  چطخڂب ؾٻ  زٸ.   اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ ثطاڀ اٶٹأ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ 3

 .   ٲكرم قسٴ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ نحڃح ٸ ثؿشٵ ٦لاٺ اڂٳٷځ،4

 .(20).   سٗڃڃٵ اؾشبٶساضز ثطاڀ ٦لاٺ اڂٳٷځ 5

 

 ایوٌی کوزتٌذ ًثغتي (3

اؾز. اؾشٟبزٺ اظ  ځټبڀ قسڂس ٸ ٦كٷسٺ ٶبقځ اظ ٸ٢ٹٔ حٹازص سطاٞڃ٧ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ثطٸظ ٲهسٸٲڃز ٶجؿشٵ

زضنس ٸ ثطاڀ  50سب  45ػٯٹڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ضا ثڃٵ  ٷبٴڃؾطٶكټبڀ قسڂس زض ثڃٵ ضاٶٷس٪بٴ ٸ  ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ذُط ٲط٨ ٸ آؾڃت

اططثرف زض ٦بټف  -. ٢بٶٹٴ اؾشٟبزٺ اػجبضڀ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ڂ٥ ضٸـ ټعڂٷٻ(28) زټس ځٲزضنس ٦بټف  ٣ٖ25ت سب  ٷبٴڃؾطٶك

 . (34)ټبڀ ٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ اؾز  ټب ٸ آؾڃت ٲط٨

 اؾز: قسٺ ٪طٞشٻزٸ ٲٗڃبض ثطاڀ اضظڂبثځ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ زض ٶٓط 

 .   ٸػٹز ٢بٶٹٴ ٲٯځ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ،1

 .(20)ػٯٹ ٸ ٣ٖت ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ  ٷبٴڃؾطٶك.   اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ ثطاڀ 2

 

 خَدرٍ در کَدکایوٌی   صٌذلی اس اعتفادُ ًکزدى  (4

اؾز  ٲؤططثؿڃبض  زض ذٹزضٸثطاڀ ٦ٹز٦بٴ  ځټبڀ ٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ ٸ ٲط٨ ټب تڃآؾنٷسٮځ ٦ٹز٤ زض ٦بټف اڂٳٷځ اؾشٟبزٺ اظ 

 . (37)ټب ضا ٦بټف زټس  زضنس اظ ٲط٨ 60حسا٢٭  سٹاٶس ځٲ. اؾشٟبزٺ اظ نٷسٮځ اڂٳٷځ ٦ٹز٤ (36, 35)

 ثطاڀ اضظڂبثځ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز اؾشٟبزٺ اظ نٷسٮځ اڂٳٷځ ٦ٹز٤ چٽبض ٲٗڃبض ٸػٹز زاضز:

 ٸػٹز ٢بٶٹٴ ٲٯځ نٷسٮځ اڂٳٷځ ٦ٹز٤.   1

 ٲشط ځؾبٶش 135اٮعاٰ اؾشٟبزٺ اظ نٷسٮځ اڂٳٷځ ٦ٹز٤ حسا٢٭ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ظڂط زٺ ؾب٬ ڂب ٦ٹز٦بٴ ثب ٢س ٦ٳشط اظ .   2

 اٖٳب٬ ٲحسٸزڂز ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ زض ٶكؿشٵ نٷسٮځ ػٯٹڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ثط اؾبؼ ؾٵ ڂب ٢س ٦ٹز٤.   3

 (20)ٲكرم ٦طزٴ اؾشبٶساضز ثطاڀ نٷسٮځ اڂٳٷځ ٦ٹز٤ .   4
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 ی خَاب آٍرٍ دارّا رٍاى گزداى هَاد ،راًٌذگی تؼذ اس هصزف الکل (5

زض اطط ٲهطٜ اٮ٧٭ اؾز  زض ػٽبٴ ځٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ ٲط٨ ټبڀزضنس اظ ٦٭  35سب  5ثڃٵ  ٪طٞشٻ اٶؼبٰثط اؾبؼ ثطآٸضزټبڀ 

ڀ ٶبقځ اظ حبزطٻ ضا اٞعاڂف ټب زڃٲهسٸٲٲٗٷبزاضڀ ذُط ثطٸظ حبزطٻ ٸ قسر  نٹضر ثٻٲهطٜ اٮ٧٭  سحز سبطڃط. ضاٶٷس٪ځ (27, 26)

٪طٰ ثط زؾځ  05/0ڀ ثبلاڀ ټب عاٴڃٲٲٷؼط ثٻ اذشلا٬ زض ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ قٹز ٸ زض  سٹاٶس ځٲ. ټط ٲڃعاٴ اظ ٲهطٜ اٮ٧٭ (28) زټس ځٲ

ٲٷؼط ثٻ اٞز ٢بث٭ 1سهبٖسڀ ذٹاټس ثٹز. ٦بټف ٲڃعاٴ ٚٯٓز اٮ٧٭ زض ذٹٴ نٹضر ثٻشط، اطط٪صاضڀ ٲهطٜ اٮ٧٭ ثط ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ ٮڃ

٪طٰ ثط زؾځ ٮڃشط  05/0ثٻ  1/0اظ  اڀ ٦ٻ ٦بټف ٚٯٓز اٮ٧٭ ذٹٴ قٹز ثٻ ٪ٹٶٻ ٲځ ځٲلاحٓٻ زض سٯٟبر ٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧

 .(29)ضا ٦بټف زټس  ځقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ټبڀ ٶب زضنس اظ ٲط٨ 10سب  6 سٹاٶس ځٲ

زاضٸ زض َٹ٬ ظٲبٴ زض سحٳ٭  ٪صاضٶس. ثبسأطڃط ٲځ ز ٖٳ٭ ضاٶٷسٺٖٳٯ٧طز، سٳط٦ع، ز٢ز ٸ ؾطٖضٸڀ  ٲٹاز ضٸاٴ ٪طزاٴ ٸ ثطذځ زاضٸټب

نٹضر ٢بٶٹٶځ ٸ ٚڃط٢بٶٹٶځ ضٸ ثٻ اظزڂبز اؾز. اظ زاضٸټبڀ  . ٲهطٜ زاضٸټب چٻ ثٻقٹز، ٖٳٯ٧طز ٞطزڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٽشط ٞطز ثڃٳبض

آٸضټب ٸ اٸدڃٹئڃسټب اقبضٺ ٶٳٹز. ذٹاة ټب،زڂبظدڃٵثٷعٸټبڀ آٲٟشبٲڃٵ، ٦ٹ٦بڂڃٵ، ٦بٶبثڃؽ، سٹاٴ ثٻ ٲحط٤ٲؤطط زض اڂٳٷځ ضاٶٷس٪ځ ٲځ

سأطڃط  اٞطازآٸض ثب ثٽجٹز ذٹاة قجبٶٻ، ٪بټځ اططار ضٸظاٶٻ ټٱ زاضٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸڀ ٖٳٯ٧طز ضاٶٷس٪ځ  زاضٸټبڀ ذٹاةٲشبؾٟبٶٻ 

 ث٫صاضز.

ث٫صاضٶس. ثبڂس ثٻ  ٳط٦ع ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸڀ ضاٶٷس٪ځ سأطڃط٪ڃغ ٸ ٦بټف سآٮٹز٪ځ،  ثطذځ ٖٹاضو ػبٶجځ زاضٸټبڀ يس زضز ٲبٶٷس ذٹاة

 ټب اظ ضاٶٷس٪ځ اػشٷبة ٦ٷٷس. اڂٵ ثڃٳبضاٴ سٹنڃٻ ٦طز ٦ٻ احشڃبٌ ٦ٷٷس ٸ زض ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ آٴ

ٞطز   ثٻ ټط ٞطز ثڃٷځ ثط ٖٳٯ٧طز زاقشٻ ثبقٷس. ٖٹاضو ػبٶجځ اظ دڃف  ٢بث٭ زاٶٷس ٦ٻ زاضٸټب ٲٳ٧ٵ اؾز اطط ٚڃط ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ٲځ

٪ڃطز. زض سط٦ڃت ثب اٮ٧٭ ٲٗٳٹلاً ٖٹاضو زاضٸټب سكسڂس  ٞبضٲبؾځ ٸ ذٹززضٲبٶځ ثڃٳبض ٢طاض ٲځ دٯځزڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾز ٸ سحز سأطڃط 

، اٞؿطز٪ځ، نطٔ) ټبڀ ثبٮڃٷځ زض نٹضر ٖسٰ زضٲبٴ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٳٯ٧طز ضاٶٷس٪ځ ضا حشځ ثسسط ؾبظٶس ڂبثٷس. ثطذځ ٲٹ٢ٗڃز ٲځ

زض ټط ٪طٸٺ زاضٸڂځ اؾز. زض نٹضر سطزڂس زض ضاثُٻ ثب اڂٳٷځ  (. ٲٽٳشطڂٵ سؼطثٻ ثبٮڃٷځ، اٶشربة زاضٸټبڀ ثب حسا٢٭ ٖبضيٻآٮطغڀ

ذُط ضاٶٷس٪ځ زض زٸ ټٟشٻ اٸ٬  قسٺ ثٽشط اؾز ثٻ ثڃٳبض سٹنڃٻ قٹز ٦ٻ اظ ضاٶٷس٪ځ زض ظٲبٴ ٲهطٜ زاضٸ دطټڃع ٦ٷس. زاضٸټبڀ سؼٹڂع

ٲٹظـ ٲٷبؾت ٸ سٹػڃٻ ٖٯٳځ ٲهطٜ زضٶشڃؼٻ ثبڂس سٹنڃٻ قٹز ٦ٻ زض زٸ ټٟشٻ اٸ٬ زاضٸ ضاٶٷس٪ځ ٶ٧ٷس. اضائٻ آ سطاؾز.زضٲبٴ ثبلا

  .اٮعاٲځ اؾز اٴزاضٸ ثطاڀ ثڃٳبض

 

  ٍ خَاب آلَدگی راًٌذگی تا خغتگی (6

ٶؿجز  ضاٶٷسٺ آٮٹز٪ځ زضنس سهبزٞبر ثٻ ذٹاة 15 – 20زټس ٦ٻ  ؾبظز. قٹاټس ٶكبٴ ٲځ ضاٶٷس٪ځ ضا ٲشأطط ٲځ ٖٳٯ٧طزآٮٹز٪ځ  ذٹاة

٦بض٦ٷبٴ قڃٟشځ، ثطاڀ ضٸز.  نجح ظٸز ثبلا ٲځزض ٸ ضاٶٷس٪ځ  (دٷغ ؾبٖز اظ٦ٳشط ذٹاة ٶب٦بٞځ قجبٶٻ )قٹز. ذُط آٴ، زض  زازٺ ٲځ

ضؾس ٞطاڂٷسټبڀ َجڃٗځ  ٶٓط ٲځ . ثٻذُط حٹازص سطاٞڃ٧ځ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ،اذشلا٬ ذٹاة ٸ ضاٶٷس٪ځ َٹلاٶځاٞطاز زاضاڀ 

ٶڃع ٖٹاٲ٭  )ٲهطٜ زاضٸ( ٸ ٭ ضٞشبضڀ)٦ڃٟڃز ذٹاة(، ٖٹاٲ )ظٲبٴ ضٸظ، ٞبنٯٻ اظ ثڃساض قسٴ( ثٻ ټٳطاٺ ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ ځٞڃعڂٹٮٹغڂ٧

                                                           
1
 Blood Alcohol Concentration 
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اٶس ٦ٻ زض قت ثرٹاثٷس ٸ زض ټب ٖبزر ٦طزٺاٚٯت اٶؿبٴ قٹٶس. آٮٹز٪ځ زض ضاٶٷس٪بٴ ٲځ )ػبزٺ، سبضڂ٧ځ ٲحڃٍ( ٲٹػت ذٹاة ځٲحڃُ

قڃٟشځ ٲؼجٹض ټؿشٷس زض قت ٦بض ٦ٷٷس ٸ زض َځ ضٸظ ثرٹاثٷس. زض سلاـ ثطاڀ ذٹاثڃسٴ زض ٦ٷبٴ َځ ضٸظ ٞٗبٮڃز زاقشٻ ثبقٷس. ٦بض

ٲسر ثٹزٺ ٸ ثب اٶ٣ُبٔ ثڃساضڀ ټٳطاٺ اؾز. اڂٵ ٸيٗڃز، ثب اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز زض قت ټٳطاٺ ثٹزٺ ٦ٻ قبٲ٭  َځ ضٸظ، ذٹاة ٦ٹسبٺ

 ز٪ځ ټٳطاٺ اؾز.آٮٹ ٸ ذُبټبڀ ثڃكشط اؾز. ٦بض زض قڃٟز قت ثب اٞعاڂف ذٹاة ٦ُٷسڀ دبؾد ټب

ټبڀ ٲ٧طض زض َٹ٬ ذٹاثځ، ٶبسٹاٶځ زض ثٻ ذٹاة ضٞشٵ ٸ ڂب اؾشٳطاض ذٹاة زض قت اؾز. اٚٯت ذٹاة ق٧ؿشٻ زاضٶس ٸ ثڃساض قسٴ ثځ

آٮٹز٪ځ زاضٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٦بټف سٹػٻ ٸ اذشلا٬ ذٹاة ٲٳ٧ٵ اؾز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. اڂٵ اٞطاز، اٚٯت زض َٹ٬ ضٸظ ذٹاة

آڂس. ؾٹٰ ػٳٗڃز ٖبزڀ دڃف ٲځ ذٹاثځ زض ڂ٥ ٶٻ ٲبٶٷس ضاٶٷس٪ځ ٲٹاػٻ قٹٶس. ثط اؾبؼ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ، ثځټبڀ ضٸظازض ٞٗبٮڃز

)ٸ٢ٟٻ سٷٟؿځ زض  قٹز. آدٷٻ ذٹاة ټبڀ زڂ٫ط ٲبٶٷس اٞؿطز٪ځ ٸ ڂب ايُطاة زڂسٺ ٲځٖٷٹاٴ ٖلاٲشځ قبڂٕ زض ثڃٳبضڀ ذٹاثځ، ثٻ ثځ

ڃساض قسٴ اظ ذٹاة ڀ ٲ٧طض اٶؿساز سٷٟؽ زض َځ ذٹاة ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ، ثؾبظز. ادڃعٸزټبضا ٲجشلا ٲځ ٖبزڀ % ػٳٗڃز2-4 ذٹاة(

 اؾز. ٸ اذشلا٬ زض ضاٶٷس٪ځ  سٳط٦ع ٸ سٹػٻضٸظاٶٻ، اذشلا٬  ٸ چطر ظزٴ آٮٹز٪ځ آٴ، ذٹاةٸ ٶشڃؼٻ  اٞشس اسٟب٠ ٲځ

اة آٮٹز٪ځ قسٶس، ثبڂس ثٽشط اؾز ٦ٻ ضاٶٷس٪بٴ ٢ج٭ اظ ضاٶٷس٪ځ ذٹاة ٦بٞځ زاقشٻ ثبقٷس. ا٪ط ضاٶٷس٪بٴ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ زچبض ذٹ

 ز٢ڃ٣ٻ اؾشطاحز ٦ٷٷس. 15 -30ذٹزضٸ ضا زض ٦ٷبض ػبزٺ دبض٤ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲسر 

 

 راًٌذگی حیياعتفادُ اس تلفي ّوزاُ  (7

ضاٶٷسٺ اؾز. اٲطٸظٺ  ځدطس اظ حٹاؼ ځٶبق سهبزٞبر اظ ٪25زټس ٦ٻ حسٸز  ځٶكبٴ ٲ ٥ڃسطاٞ ځٳٷڂا ٷٻڃاٶؼبٰ قسٺ زض ظٲ ٣برڃسح٣

٪ڃطٶس. نحجز ثب سٯٟٵ ټٳطاٺ، چ٥ ٦طزٴ دڃبٰ ټب زض قج٧ٻ  ٲځٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض  ڀبزڂظ ٲڃعاٴٻ ث ځضاٶٷس٪ ٵڃټٳطاٺ زض ح ڀټب سٯٟٵ

نحجز ثب سٯٟٵ ټٳطاٺ حشځ ثب ټٷسظٞطڀ اظ  ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ اضؾب٬ دڃبٲ٥ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ، ذُط ٸ٢ٹٔ سهبزٜ ضا اٞعاڂف ٲځ زټٷس.

 ٦بټس. ذُط آٴ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ ٶٳځ

 سٹاٶس ؾجت اٶحطاٜ سٹػٻ ٸ ٦بټف سٳط٦ع زض ضاٶٷس٪ځ قٹز: ٺ ثٻ چٷس َطڂ١ ٲځؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاا

 دطسځ ػؿٳځ حٹاؼ:  

ٲبٶٷس  ځضاٶٷس٪ ڀثطا بظڃٲٹضز ٶ ػؿٳځ ڀ٦بضټب ڀسٳط٦ع ضٸ ڀاٞشس ٦ٻ ضاٶٷسٺ ثٻ ػب ځاسٟب٠ ٲ ځټٷ٫بٲ ځػؿٳ ځدطس حٹاؼ

ضاٶٷس٪ځ ٦بض ثب سٯٟٵ ټٳطاٺ ټٷ٫بٰ چطا٘ زازٴ ڂب ثٹ٠ ظزٴ، ڂ٥ ڂب زٸ زؾز ذٹز ضا ثطاڀ زٶسٺ،  ىڂ، سٗٹٞطٲبٴٲسڂطڂز 

ڂس ٦ٻ آ ټٳچٷڃٵ دڃف ٲځ ٦ٷس. ٲځضز آٴ ضا  زټس ڂب ٲځ دبؾد سٯٟٷځ، ثٻ سٳبؼ ٦ٷس ٪ڃطڀ ٲځ قٳبضٺ٪ڃطز. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬  ٦بض ٲځ ٻث

ٽساقشٵ ٫ٷځ ثسٸٴ ٶٟدبؾد ثٻ ڂ٥ سٳبؼ سٯثطاڀ ثط٢طاضڀ سٳبؼ ٪ٹقځ ضا اظ ٦ڃٝ ڂب زاقجٹز ثطزاضز ٸ ڂب حشځ ػٽز 

 سٮځ ذٹز اٞشبزٺ ذبضع ٦ٷس.ٷذٹزضٸ ٸ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ سلاـ ٦ٷس ٪ٹقځ ضا ٦ٻ ظڂط ن

 ڀثهط ځدطس حٹاؼ:  

  .اؾز ڀاظ زؾز زازٴ ز٢ز ثهط ٵڃظ ػبزٺ ثٻ ؾٳز سٯٟٵ ټٳطاٺ ٸ ټٳچٷا ٦طزٴ ٶ٫بٺ ټساڂزقبٲ٭  ڀثهط ځدطس حٹاؼ
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 ڀ: ساضڃقٷ ځدطس حٹاؼ 

ضاٶٷسٺ ثط ٦ٻ  زټس ثُٹضڀ ضٸڀ ٲځټٷ٫بٰ ٲ٧بٮٳٻ ثب سٯٟٵ ټٳطاٺ  بڂټٷ٫بٰ ظٶ٩ ذٹضزٴ سٯٟٵ ټٳطاٺ  ڀساضڃقٷ ځدطس حٹاؼ

 قٹز. ځٲشٳط٦ع ٲ ځٲطثٹٌ ثٻ ضاٶٷس٪ٶب ڀنساټب ڀضٸ

 ځ: قٷبذش ځدطس حٹاؼ 

 بڂاٞشس ٦ٻ ټٳعٲبٴ زٸ  ځاسٟب٠ ٲ ځظٲبٶ ځدطس ٶٹٔ حٹاؼ ٵڂاؾز. ا ٸ ز٢ز ٸ سٳط٦عقبٲ٭ اٞز سٹػٻ  ځقٷبذش ځدطس حٹاؼ

سٯٟٵ ټٳطاٺ ذٹاټس ثٹز. سؼؿٱ ٦ٷڃس  ١اظ َطڂ اڀ اضسجبٌدطسځ ٶڃع ٲشبطط اظ ٲحشٹ ٲڃعاٴ اڂٵ حٹاؼ اٶؼبٰ قٹز. ځچٷس ٦بض شټٷ

قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲ٧بٮٳٻ سٹػٻ شټٷځ قٳب ضا  قٹز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ڂ٥ ٲكبػطٺ سٯٟٷځ ٲځ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ سٳبؼ سٯٟٷځ ثب قٳب ثط٢طاض ٲځ

دطسځ قٷبذشځ ثطذلاٜ ؾٻ ٶٹٔ زڂ٫ط ٲشبطط اظ اؾشٟبزٺ  ط زاقشٻ ثبقڃس حٹاؼ٦َٷس. ثرب ضاٶٷس٪ځ ٲٷحطٜ ٲځق٧٭ ػسڀ اظ ٻ ث

و ٦ٷڃس ٶڃؿز ٸ حشځ ثٗس اظ ٢ُٕ سٳبؼ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز ازاٲٻ ڂبثس. ٞط سٯٟٵ ټٳطاٺٲحسٸز ثٻ ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ  ٸ اظ ٲٹثبڂ٭

اقشٛب٬ شټٷځ ٲطسجٍ ثب اڂٵ  .٦ٷڃس ځ ټطچٷس ٦ٹسبٺ زضڂبٞز ٲځثؿڃبض ذٹة ضا زض حڃٵ ڂ٥ سٳبؼ سٯٟٷ ٦ٻ ڂ٥ ذجط ثؿڃبض ثس ڂب

 قٹز.سٮڃ٭ ٶكرٹاض شټٷځ حشځ سكسڂس ٶٹٔ سٳبؼ دؽ اظ ٢ُٕ سٳبؼ ٶڃع ازاٲٻ ڂبٞشٻ ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ث

 

ٲرشٯٝ  َط٠ثٻ  سٯٟٵ ټٳطاٺحب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ  ، ٶشبڂغاٶشكبض ڂبٞز 2016ثط اؾبؼ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضڀ ٦ٻ زض ؾب٬ 

ثطاڀ ٞٗبٮڃز  احشٳب٬اٞعاڂف زټس. اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضڀ ٶكبٴ زاز اڂٵ ٶؿجز  ضا حٹازص سطاٞڃ٧ځثطٸظ  احشٳب٬ثطاثط  2.7ٶس سب سٹا ٲځ

 .(41) ثٹزٺ اؾز 10ثطاڀ ٶ٫بضـ ٸ اضؾب٬ دڃبٲ٥ حسٸز  ٸ 4شٵ ٸ دبؾد زازٴ ثٻ ٲٹثبڂ٭ حسٸز ڂب ثطزاق ٪ڃطڀ ٸ قٳبضٺ

 ٵڂثب سٹػٻ ثٻ ااٶس.  ثطاثط ٪عاضـ ٶٳٹزٺ 4سب  2ٵ  ذُط ثطٸظ سهبزٜ زض ضاٶٷس٪ځ حڃٵ اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاٺ ضا ثڃ ٲُبٮٗبر زڂ٫طڀ،

، سٗساز زاقشٻ ٸ ٲٷؼط ثٻ ٸ٢ٹٔ سهبزٜ ٲځ قٹز ځثط ٖٳٯ٧طز ضاٶٷس٪ ځٲٷٟ طڃسأط  "ځسٯٟٵ ټٳطاٺ زض ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪اؾشٟبزٺ اظ " ٦ٻ

اؾشٟبزٺ  ب٦كٹضټ ٵڂا ٲٳٷٹٔ ٦طزٺ ٸٮځ سٗسازڀ اظ ځټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ ټٳطاٺ ضا ثهٹضر زؾشځ زض ڀټب سٯٟٵاظ اؾشٟبزٺ اظ ٦كٹضټب،  ڀبزڂظ

. ثطاؾبؼ ٢ٹاٶڃٵ اڂطاٴ ٶڃع اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاٺ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ ثسٸٴ ش٦ط اٶس ٲؼبظ زاٶؿشٻ ځضا ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ ڀاظ سٯٟٵ ټٳطاٺ ټٷسظٞط

ضاٶٷس٪بٴ ح١  ټڃئز ٸظڂطاٴ، 1384آئڃٵ ٶبٲٻ ضاټٷٳبئځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٲهٹة  180ٲبزٺ اؾز. ثط اؾبؼ قسٺ ػعئڃبر ثڃكشط ٲٳٷٹٔ 

ٶساضٶس يٳٵ ضاٶٷس٪ځ زذبٶڃبر اؾشٗٳب٬ ٶٳبڂٷس ڂب ذٹضا٦ځ ڂب آقبٲڃسٶځ ٲڃ٭ ٦ٷٷس ٸ اؾشٟبزٺ اظ ټط٪ٹٶٻ ٸؾبڂ٭ ٸ سؼٽڃعار ٲبٶٷس سٯٟٵ 

ټٳطاٺ ٦ٻ ثبٖض اٶحطاٜ شټٷځ ٸ ضٞشبضڀ ضاٶٷسٺ ٪طزز، ٲٳٷٹٔ اؾز. ضاٶٷس٪بٴ ٲٹْٟٷس زض ټط حب٬ ثُٹض ٦بٲ٭ ثٻ ػٯٹ سٹػٻ زاقشٻ 

 ثبقٷس.

ٸ ٶ٣ف آٴ زض ؾبڂط ٦بضثطاٴ ٲبٶٷس ٖبثطڂٵ دڃبزٺ،  ٶڃؿز ذٹزضٸټب سطاٞڃ٧ځ ٲحسٸز ثٻ ضاٶٷس٪بٴ حٹازصُٻ اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاٺ ٸ ضاث

 ٲٹسٹضؾٹاضاٴ ٸ زٸچطذٻ ؾٹاضاٴ ټٱ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز.
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 )ػذم آؽکارعاسی(  ٍعایل ًقلیِ ٍ ػاتزاى پیادُدیذُ ًؾذى  (8

زڂسٺ قسٴ ٖبثطاٴ دڃبزٺ ٸ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ زض ٲٗبثط سطاٞڃ٧ځ اظػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زض ٦بټف حٹازص سطاٞڃ٧ځ اؾز. ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب 

ثبڂس زض قت ٸ زض ټٹاڀ ٚجبضآٮٹز ٸ ٲٻ آٮٹز، قطاڂُځ ضا اڂؼبز ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ذٹثځ زڂسٺ قٹٶس. دٹقڃسٴ ٮجبؼ ټبڀ سڃطٺ ڂب ٲك٧ځ 

ڂسٺ ٶكسٴ آٶٽب سٹؾٍ ذٹزضٸټب ٸ ثطٸظ سهبزٞبر ٲځ قٹز. اظ ػٳٯٻ ا٢ساٲبسځ ٦ٻ لاظٰ اؾز زض قت ثطاڀ ٖبثطاٴ دڃبزٺ ٲٹػت ز

 ٮٹاظٰ قجطٶ٩ زاض ٸ ٶهت ثطچؿت ټبڀ ٖبثطاٴ دڃبزٺ ٸ زٸچطذٻ ؾٹاضاٴ زض قت ثطاڀ زڂسٺ قسٴ اٶؼبٰ زټٷس، اؾشٟبزٺ اظ 

ضٶ٩ ضٸقٵ ػٽز زڂسٺ قسٴ آٶٽب زض ټٳچٷڃٵ دٹقڃسٴ ٮجبؼ ټبڀ ٸ ٮجبؾكبٴ اؾز.  ، ثبظٸ، ٦ٳطثٷس٦لاٺ ،قجطٶ٩ ضٸڀ ٦ڃٝ

ضاټ٧بض ٲٷبؾت ثطاڀ زڂسٺ قت ثؿڃبض ٲٹطط اؾز. اڂٵ ٦بض زض ذڃبثبٴ ټب ٸ ٲٗبثطڀ ٦ٻ ٶٹض ٦بٞځ زض قت ٶساضٶس، يطٸضر زاضز. 

 )حشځ زض ضٸظ( اؾز. ٸ چطا٘ ټبڀ ٲٻ ق٧ٵ قسٴ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ زض ټٹاڀ ٚجبضآٮٹز ٸ ٲٻ آٮٹز، ضٸقٵ ٦طزٴ چطا٘ ټبڀ ذٹزضٸ 

 

 آى عااًَ ٍ تزافیکی دثحَا تؼزیف

ثبٖض زټس ٸ  ضخ ٲځ ، ٲح٭ ٦بض، ذبٶٻ ڂب ٲطا٦ع سٟطڂحځٲٗبثط سطاٞڃ٧ځزض  ڂ٥ ضٸڂساز ٚڃط ٲٷشٓطٺ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً، حبزطٻ َج١ سٗطڂٝ

 .(1) قٹز ٦ٻ ٲٹػت آؾڃت ٢بث٭ سكرڃم ٲځ زاٶؿشٻ ٚڃطٲٷشٓطٺضٸڂساز  . ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ حبزطٻ ضا ڂ٥(43) قٹز آؾڃت ٲځ

سٹاٴ زض ؾٻ زؾشٻ  ضا ٲځ حٹازصټبڀ سٗطڂٝ حبزطٻ اؾز.  ، ٲكرهٻضڂعڀ ثطٶبٲٻثٹزٴ ٸ ذبضع اظ  ٚڃطٲٷشٓطٺڂػ٪ځ ٶب٪ٽبٶځ، ٸ

 اظ: ثٷسڀ ٦طز ٦ٻ ٖجبضر اؾز س٣ؿڃٱ

 َ جڃٗځ )ؾڃ٭، ظٮعٮٻ، آسكٟكبٴ ٸ...(ثلاڂبڀ 

 قبٲ٭: ،حٹازص اٶؿبٴ ؾبذز 

 ٸ ...( ، ذٹز٦كځ، يطة ٸ ػطحؾٹاٶح ٖٳسڀ )ػٷ٩، ٢ش٭ 

  ٚڃطٖٳسڀ )ؾٹذش٫ځ، ؾ٣ٹٌ، حٹازص سطاٞڃ٧ځ، ٲؿٳٹٲڃز، ٚط٠ قس٪ځ ٸ ....(حٹازص 

 

ثب سٹػٻ ٝ ٲرشٯٝ، اٚٯت سٗبضڂٝ ٲٹػٹز اظ سكبثٻ ثبلائځ ثطذٹضزاضٶس. ڂټبڀ ٲٹػٹز ثڃٵ سٗبض نطٜ ٶٓط اظ سٟبٸر 1ٞڃ٧ځ احبزطٻ سط

ؿڃٹٴ ڃ٪طزز. سٗطڂٝ اٸ٬ ٦ٻ سٹؾٍ ٦ٳ ٲځزض اڂٵ ٦شبة زٸ سٗطڂٝ اضائٻ ثٻ اټٳڃز ٲ٣ٹٮٻ سبطڃطدصڂطڀ ؾلاٲز اظ ؾٹاٶح سطاٞڃ٧ځ 

  ؿڃٹٴ اڂٳٷځ ضاټٽبڀ اڂطاٴ.ڃا٢شهبزڀ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ثطاڀ اضٸدب اضائٻ قسٺ اؾز ٸ سٗطڂٝ زٸٰ سٗطڂٝ ٦ٳ

 حبزطٻ سطاٞڃ٧ځ اظ ٲٷٓط ٦ٳڃؿڃٹٴ ا٢شهبزڀ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭: 

. ټٳچٷڃٵ زض ٶشڃؼٻ ضٸڂساز ثبظ اؾز ځٖٳٹٲ ٥ڃسطاٞ ڀ٦ٻ ثط ضٸاؾز  )ٲٗبثط سطاٞڃ٧ځ(ضاٺ  زضآٴ  ٲٷكب ضٸڂساز بڂساز ضٸڂ٦ٻ  ڀا حبزطٻ

 طڃزض٪حبزطٻ زض آٴ ٶڃع زض حب٬ حط٦ز  ٻڃٶ٣ٯ ٯٻڃٸؾ ٥ڂ٦كشٻ قسٺ ثبقٷس ٸ حسا٢٭  بڂٲؼطٸح  ثبڂؿز ڂ٥ ڂب چٷس ٶٟط ٲځ اڂٵ حبزطٻ

  .(44) ثبقس

                                                           
1
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 ٻڃٶ٣ٯ ٭ڂٸؾب ٵڃث ٸ ڂب بزٺڃد ٵڂٸ ٖبثط ٻڃٶ٣ٯ ٭ڂٸؾب ٵڃث ثب ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ زڂ٫ط، ٻڃٶ٣ٯ ٭ڂٸؾب ٵڃقبٲ٭ سهبزٜ ثسطاٞڃ٧ځ  حٹازص ثٷبثطاڂٵ 

زټٷس. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٸاغ٪ٹٶځ ٶبقځ اظ  سٗسازڀ اظ حٹازص ٶڃع ثسٸٴ ثطذٹضز ضٸڀ ٲځ س.ٷثبق ځاػؿبٰ ٸ ٲٹاٶٕ ٲ بڂ ٹاٶبرڃٸ ح

 آٮٹز٪ځ ضاٶٷسٺ ڂ٧ځ اظ اٶٹأ حبئع اټٳڃز زض اڂٵ ٪طٸٺ اؾز. ذٹاة

 

 : (45) قٹٶس ٶٳځٲٹاضز ظڂط ضا ػعٸ حٹازص سطاٞڃ٧ځ سٯ٣ځ 

 ٦ٵ ڂب ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ زض حب٬ حط٦ز ڂب سؼٽڃعار آٴ ټؿشٷس ثٻ آؾڃت ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ٲكٛٹ٬ سٗٳڃط ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ؾب

  .ػع ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٞطز ثط اطط ثطذٹضز ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ زڂ٫ط زچبض آؾڃت قٹز

  ٶبقځ اظ ؾڃ٭ ٸ َٹٞبٴ ڂب ٲبٶسٴ اٶ٫كز  ؾٹاٶحسهبزٜ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٚڃط ٲطسجٍ ثب ٲٟبټڃٱ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ظٲڃٷځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬

  .لاڀ زضة ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثٻ زٮڃ٭ ثؿشٵ آٴ

 حط٦ز ڂب دبض٤ قسٺ ثطاڀ ٲظب٬  ٸ٢بڂٕ ٞٗبٮڃز ٶبٲٗٯٹٰ ٸ ذٹزآظاضڀ ٖٳٯځ زض سهبزٜ ڂ٥ ٖبثط دڃبزٺ ثب ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثځ

 . ذٹزـ ضا ثٻ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٲشٹ٢ٝ ث٧ٹثس ٞطز

 اٮجشٻ زضبضڀ ثطاڀ ضاٶٷسٺ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻټكڃټبڀ ٢ٯجځ ٸ ٲٛعڀ ٸ اذشلا٬ زض  ٳٕ ؾ٧شٻسؼ ٷسحٹازص ٶبقځ اظ ٲك٧لار َجځ ٲبٶ . 

  .٪طزز ثٻ ؾطٶكڃٷبٴ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٲص٦ٹض زض ػٳٯٻ حٹازص حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٲٷٓٹض ٲځ آؾڃتاڂٵ ٲٹاضز 

 ط زض نٹضسځ ٦ٻ زض حٹازص ٶبقځ اظ س٣ٗڃت ٸ ٪طڂع دٯڃؽ زض نٹضر آؾڃت ثٻ ضاٶٷسٺ ڂب ټٳطاٺ آٴ زض ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٲٹضز سٛڃڃ

آؾڃت زڂسٴ ٶبقځ اظ ا٢ساٰ ٲؿش٣ڃٱ دٯڃؽ ٲبٶٷس قٯڃ٥ ٪ٯٹٮٻ اٞطاز ثبقس ٚڃط سطاٞڃ٧ځ ٸ زض نٹضر ٖٯز ٲؿٳٹٲڃز ڂب ٲط٨ 

  .٢ج٭ اظ قٯڃ٥ ٪ٯٹٮٻ ڂب ثسٸٴ اضسجبٌ ثب قٯڃ٥ ٪ٯٹٮٻ ثبقس حبزطٻ سطاٞڃ٧ځ اؾز

  قٹز سطاٞڃ٧ځ ٲحؿٹة ٶٳځٲشٹٞڃبٴ ٶبقځ اظ حبزطٻ ٖٳسڀ ػعٸ ٲٹاضز ٲط٨ ٶبقځ اظ حبزطٻ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭. 

ٸ حٹازص ٲشبطط اظ ٲهطٜ  ٻٲهطٜ ٲٹاز سًٗڃٝ ٦ٷٷسٺ ؾڃؿشٱ اٖهبة ٲط٦عڀ زض ظٲطٺ ٲك٧لار َجځ ٞٹ٠ ٢طاض ٶ٫طٞش

  .(45) اؾزآٶٽب ثطاڀ ضاٶٷسٺ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٶڃع زض سٗطڂٝ حٹازص حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ 

 

 ټب زض اڂطاٴ: ؿڃٹٴ اڂٳٷځ ضاٺڃحبزطٻ سطاٞڃ٧ځ اظ ٲٷٓط ٦ٳ

ټب چٷسڂٵ سٗطڂٝ زض اڂٷؼب  ٦ٳڃؿڃٹٴ اڂٳٷځ ضاٺ 1394ٲٯځ ٸيٗڃز اڂٳٷځ ضاٶٷس٪ځ زض اڂطاٴ اٶشكبض ڂبٞشٻ ؾب٬  ثب اؾشٷبز ثٻ ٪عاضـ

 قٹز: آٸضزٺ ٲځ

)اٶحطاٜ، ذطٸع اظ ضاٺ، ٸاغ٪ٹٶځ، ؾ٣ٹٌ زض دطس٫بٺ( ٸ  اڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٲشحط٤ ثٻ سٷٽبئځ حبزطٻ سهبزٜ ضاٶٷس٪ځ:

طبثز ثٻ ٸ٢ٹٔ  ءٲشحط٤ ثب ڂ٥ ٖبٲ٭ زڂ٫ط ټٳچٹٴ ڂ٥ ڂب چٷس ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ، ٖبثط، حڃٹاٴ، اقڃب ڂب ثڃٵ ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٲٹسٹضڀ

 ٪طزز. ػبٶځ ٲځ بدڃٹٶسز ٸ ٲٷؼط ثٻ ذؿبضر ٲبٮځ ڂ ٲځ

 ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: آٲسٺ اؾززض شڂ٭ اڂٵ سٗطڂٝ زٸ سجهطٺ 

 ټبڀ ٖٳٹٲځ ٦كٹض(. ٦ٯڃٻ ضاٺ)زض  اسٟب٠ اٞشبزٺ ثبقس ٲٗبثط سطاٞڃ٧ځ ٸ حطڂٱ ٢بٶٹٶځ آٶٽباٮٝ( سهبزٜ ثبڂس زض 
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بٶٷس ٪طزز ٲ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ، ػبزٺ، اٶؿبٴ ٸ ٲحڃٍ ثبقس ٲكٳٹ٬ اڂٵ سٗطڂٝ ٶٳځ ٭ة( ٲٹاضزڀ ٦ٻ ٖٯز ثطٸظ حبزطٻ ذبضع اظ چٽبض ٖبٲ

 حٹازص ٶبقځ اظ ضاٶف ظٲڃٵ، ضڂعـ ٦ٹٺ، ضڂعـ ثٽٳٵ، ؾڃ٭، ظٮعٮٻ، اٶٟؼبض ٸ حطڂ١.

 

 سهبزٜ ٞٹر ٶكٹز ٸٮځ زچبض ػطاحبر ؾُحځ ڂب قسڂس ڂب ٶ٣م ًٖٹ قٹز.ٲؼطٸح زض سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ: قرهځ ٦ٻ زض اطط 

 ز.ضٸظ دؽ اظ سهبزٜ ٞٹر قٹ 30ر ڂب َځ ٲس ٦ٻ ثط اطط سهبزٜ ضاٶٷس٪ځ ٞٹضاً ٞطزڀ٦كشٻ زض سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ: 

ٸ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ ٸ ٶ٣٭  ٶبٲٻ ٲسڂطڂز اڂٳٷځ حٳ٭ : زض ػبڀ زڂ٫طڀ اظ اؾٷبز زض آئڃٵاٶٷس٪ځ زض ٲ٣بث٭ سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځؾٹاٶح ض

٪طزز ثٻ اٶٹأ ٸ٢بڂٕ ٲٷؼط ثٻ ػطح، ٞٹر، ذؿبضر ٸ ڂب سط٦ڃجځ اظ آٶٽب ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ  ، سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ اَلا٠ ٲځ1388ؾب٬ 

٪طزز  ٦ٻ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ اَلا٠ ٲځ حبٮځآڂس. زض ثٻ ٸػٹز ٲځب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ڂب اٶؿبٴ، حڃٹاٴ ٸ قځء ثطذٹضز ڂ٥ ڂب چٷس ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ث

ٸٺ ثط سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ ٦ٻ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ڂب ؾطٶكڃٷبٴ آٴ ثٻ زلاڂٯځ ٚڃط اظ سٗطڂٝ ش٦ط قسٺ ثطاڀ سهبزٜ، ٲشحٳ٭ ثٻ ٸ٢بڂٗځ ٖلا

 ټبڀ ػبٶځ ٸ ٲبٮځ قٹٶس اظ ٢جڃ٭ ؾ٣ٹٌ، ٸاغ٪ٹٶځ، ضڂعـ ثٽٳٵ، ضڂعـ ٦ٹٺ، ضاٶف ظٲڃٵ ٸ ٸ٢ٹٔ ؾڃ٭. ذؿبضر

قٹٶس. حٹازص  ثٷسڀ ٲځ زؾشٻ ٶ٣ٯځ ٸ ټبڀ حٳ٭ ؾبڂط حٹظٺٶ٣٭ ظٲڃٷځ، ټٹاڂځ، زضڂبڂځ ٸ  ٸ حٹازص سطاٞڃ٧ځ زض چٽبض حٹظٺ حٳ٭

. ضٸڀ زټسزضٸٴ قٽط ٸ ڂب ثطٸٴ قٽط سٹاٶس زض  ٸ ٲځ اؾزاڀ ٸ ضڂٯځ  ٶ٣٭ ظٲڃٷځ قبٲ٭ حٹازص ػبزٺ ٸ سطاٞڃ٧ځ زض حٹظٺ حٳ٭

. ٲٗبثط ټؿشٷس ټب سٹاٶس زض ٲٗبثط ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ ثبقس. ٲٗبثط ٖٳٹٲځ زض زضٸٴ قٽطټب ظڂط ٶٓط قٽطزاضڀ ټٳچٷڃٵ اڂٵ حٹازص ٲځ

ٸ ظڂط ٶٓط ثٹزٺ ټب ٸ ... ػعء ٲٗبثط اذشهبنځ  ازاضار، زاٶك٫بٺ ٲٗبثطڀ ٲبٶٷس ٲٗبثط زاذٯځِ ټؿشٷس. ٸظاضر ضاٺزض حٹظٺ  ثڃطٸٴ قٽطټب

ٶ٣٭ ظٲڃٷځ ثطاؾبؼ قسر سهبزٞبر، ٲٹ٢ٗڃز سهبزٞبر ٸ  ٸ . زض ازاٲٻ، سٗبضڂٝ حٹازص سطاٞڃ٧ځ زض حٹظٺ حٳ٭ټؿشٷساض٪بٴ ٲطثٹَٻ 

  ثطذٹضز آٸضزٺ قسٺ اؾز.ٶٹٔ 

 

 تصادف ؽذت تزاعاط تزافیکی حَادث

ثٷسڀ ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع ٸ  اڂٳٷځ سطاٞڃ٥ زاضز. ڂ٧ځ اظ ٦بضثطزټبڀ ٲٽٱ آٴ زض اٸٮٹڂز  قسر سهبزٞبر ٦بضثطزټبڀ ٲرشٯٟځ زض حٹظٺ

٦ٻ سهبزٞبر قسڂسسط  قٹز ثٻ َٹضڀ ( سٗڃڃٵ ٲځSI)1ټبڀ ذُطٶب٤ قٽطڀ ٸ ثطٸٴ قٽطڀ اؾز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ قبذم قسر ٲ٧بٴ

ټبڀ سهبزٞبر سطاٞڃ٧ځ ٶڃع  ثٷسڀ قسر سهبزٞبر زض ثطآٸضز ټعڂٷٻ . زؾشٻ٢طاض زاضٶسذڃع  ټبڀ ٶرؿزِ سٗڃڃٵ ٶ٣بٌ حبزطٻ زض اٸٮٹڂز

ڂ٥ سهبزٜ ذؿبضسځ ثؿڃبض ٲشٟبٸر اؾز.   ڂ٥ سهبزٜ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځ اٞطاز ثب ټعڂٷٻ  زاضاڀ اټٳڃز اؾز؛ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ټعڂٷٻ

ضڂعڀ ټبڀ ٲٷبؾجځ ثطاڀ  اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ، ثبڂس سٗطڂٝ زضؾز ٸ ز٢ڃ٣ځ اظ قسر سهبزٞبر اضائٻ قٹز سب ثشٹاٴ ثطٶبٲٻ  زض حڃُٻ ثٷبثطاڂٵ

 ٦بټف سهبزٞبر اٶؼبٰ زاز.

قسر سهبزٞبر ثب ؾٷؼف آؾڃت ثٻ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ، دڃچڃس٪ځ ٦ٳشطڀ ٶؿجز ثٻ ثسٴ اٶؿبٴ زاضز؛ ظڂطا دبؾد ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثٻ ٶڃطٸټبڀ 

ظ٪بضسط اظ ثسٴ اٶؿبٴ اؾز. اٲب اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ قسر سهبزٜ، قبٲ٭ آؾڃت ثٻ اٶؿبٴ ٲځ قٹز ثٷبثطاڂٵ ؾُح قسر سهبزٜ، ؾب

 قٹز، ز٢ز ٦ٳشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲشرههبٴ دعق٧ځ زاضز. سهبزٞبسځ ٦ٻ سٹؾٍ ٲشرههبٴ اػطاڀ ٢بٶٹٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ سهبزٞبر ثڃبٴ ٲځ

                                                           
1
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٪طزز ٸ زض  ٲٗٳٹلاً ثطاڀ اٞطاز زض٪ڃط زض ڂ٥ سهبزٜ سٗطڂٝ ٲځ قسر سهبزٞبرثط اؾبؼ ڂ٧ځ اظ ضٸقٽبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ، ؾٷؼف 

 :(46)قٹز  ٶكبٴ زازٺ ٲځ KABCOز ٸ ثب ٦ٯٳٻ اذشهبضڀ قٹ ثٷسڀ ٲځ دٷچ ضزٺ س٣ؿڃٱ

  سهبزٞبر ٞٹسځK ضٸظ دؽ اظ سهبزٜ  30ظط سب سٹاٶس حسا٢٭ زض نحٷٻ سهبزٜ ٸ حسا٦ )سهبزٜ ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٦ٻ ٲځ

 ثبقس(

  سهبزٜ ػطحځ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځA ق٧ؿش٫ځ اٶساٰ(، )آؾڃت قسڂس ٲبٶٷس دبض٪ځ قسڂس اٶساٰ ٸ 

 ٦ٷٷسٺ سهبزٜ ػطحځ ٚڃط ٶبسٹاٴ B  ٦ٹٞش٫ځ()آؾڃجځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځ قرم ٶكٹز ٲبٶٷس ٦جٹزڀ ٸ 

  سهبزٜ ثب آؾڃت احشٳبٮځC زضز ثسٸٴ ذٹٶطڂعڀ ٸ حبٮز سٽٹٔ(  )آؾڃجځ ٦ٻ آق٧بض ٶڃؿز ٲبٶٷس 

  سهبزٜ ذؿبضسځO )ثسٸٴ آؾڃت ػؿٳځ ثٻ اٞطاز( 

 

 رٍیذاد هَقؼیت تزاعاط تزافیکی حَادث

، ٶٹٔ ټب  سهبزٜ زض س٣بَٕسٗطڂٝ  سٹاٶس ٢بث٭ سٗطڂٝ ثبقس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬  ٲځٶڃع ساز سهبزٜ ٸڂحٹازص سطاٞڃ٧ځ ثطاؾبؼ ٲح٭ ض

 .(47)سٹاٶس ٲشٟبٸر ثبقس  ضاٺ، ٲكرهبر ٲرشٯٝ ٦بضثطڀ ظٲڃٵ ٸ س٣ؿڃٳبر ؾڃبؾځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲځ

 َٕټب سهبزٜ زض اضسجبٌ ثب س٣ب: 

  َٕسهبزٜ زض زاذ٭ س٣ب 

 ځ ثٻ س٣بَٕ ٷشٽټبڀ ٲ سهبزٜ زض ذڃبثبٴ 

 َٕټب سهبزٜ زض ٚڃط اظ ٲؿڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ س٣ب 

 :سهبزٜ زض اضسجبٌ ثب ٶٹٔ ضاٺ 

 ضاٺ(  ضاٺ ڂب ثعض٨ټبڀ قطڂبٶځ )آظاز سهبزٜ زض ضاٺ 

 ټبڀ انٯځ  سهبزٜ زض ضاٺ 

 ټبڀ ضٸؾشبڂځ(  ضاٺ ټبڀ ٞطٖځ )ٲٗٳٹلاً سهبزٜ زض ضاٺ 

  ټبڀ ٲحٯځ  ذڃبثبٴسهبزٜ زض 

 :سهبزٜ زض اضسجبٌ ثب ٦بضثطڀ ظٲڃٵ 

  قٽطڀ ثطٸٴ قٽطڀ: سهبزٜ زض ذبضع اظ ٲحسٸزٺ 

  زضٸٴ قٽطڀ: سهبزٜ زض زاذ٭ قٽط 

 :سهبزٜ زض اضسجبٌ ثب ٲٹ٢ٗڃز ؾڃبؾځ 

سٹاٶس زض ثڃٵ س٣ؿڃٳبر ؾڃبؾځ آٴ ٲح٭ ٲشٟبٸر ثبقس ٲبٶٷس ثرف، قٽط،  ٲٹ٢ٗڃز سهبزٞبر سطاٞڃ٧ځ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٲځ

 قٽطؾشبٴ ٸ... .
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 حَادث تزافیکی تزاعاط ًَع تزخَرد ٍعایل ًقلیِ (9

سٹاٶس سٗبضڂٝ ٲشٟبٸسځ زاقشٻ ثبقس. اڂٵ  حٹازص سطاٞڃ٧ځ ثطاؾبؼ ٲبټڃز سهبزٜ ٸ ٶٹٔ ثطذٹضز ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ثب اػؿبٰ ٲرشٯٝ، ٲځ

 . (48) سٹاٴ زض زٸ زؾشٻ سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ ٸ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ س٣ؿڃٱ ٦طز سٗبضڂٝ ضا ٲځ

ٸ٢بڂٕ ٲٷؼط ثٻ ػطح، ٞٹر، ذؿبضر ٸ ڂب سط٦ڃجځ اظ آٶٽب ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ثطذٹضز ڂ٥ ڂب چٷس ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ اٮٝ( سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ: اٶٹأ 

 ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط اؾز:آڂس  ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ڂب اٶؿبٴ، حڃٹاٴ ٸ قځء ثٻ ٸػٹز ٲځ

 سهبزٜ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٲٹسٹضڀ ثب ٖبثط دڃبزٺ 

  ثب ٖبثط دڃبزٺ )زٸچطذٻ، ؾٻ چطذٻ( ٚڃطٲٹسٹضڀسهبزٜ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ 

  ٜٶ٣ٯڃٻ ٲٹسٹضڀ زض حب٬ حط٦ز زٸ ٸؾڃٯٻسهبز 

  ٜٶ٣ٯڃٻ دبض٤ قسٺ ڂ٥ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثب ٸؾڃٯٻسهبز 

  ٜثب ٢ُبض ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ سهبز 

  ٜٚڃطٲٹسٹضڀثب ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثب سهبز 

  ٜثب حڃٹاٶبرٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ سهبز 

 ٜزضذز، ٪بضزضڂ٭، سڃط چطا٘ ثط٠ ٸ ...( ثب اقڃبء طبثز ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ سهبز( 

 

ة( ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ: ٸ٢بڂٗځ ٖلاٸٺ ثط سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ ٦ٻ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ڂب ؾطٶكڃٷبٴ آٴ ثٻ زلاڂٯځ ٚڃط اظ سٗطڂٝ ش٦ط قسٺ ثطاڀ 

٦ٹٺ، ضاٶف ظٲڃٵ ٸ ٸ٢ٹٔ ضڂعـ  سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ، ٲشحٳ٭ ذؿبضسٽبڀ ػبٶځ ٸ ٲبٮځ قٹٶس اظ ٢جڃ٭ ؾ٣ٹٌ، ٸاغ٪ٹٶځ، ضڂعـ ثٽٳٵ،

 ؾڃ٭:

  اٞشس. اسٟب٠ ٲځ اظ د٭ ٸ دطس٫بٺؾ٣ٹٌ: اڂٵ ؾبٶحٻ ثب اٞشبزٴ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ 

 قٹز. ٸاغ٪ٹٶځ: زض اڂٵ ؾٹاٶح، ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثسٸٴ سهبزٜ ٸ ثطذٹضز ٢جٯځ ثب ؾبڂط ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸ اػؿبٰ، ٸاغ٪ٹٴ ٲځ 

  :ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ زض ٲٗطو ضڂعـ ثٽٳٵ ٢طاض ٪ڃطز.ضڂعـ ثٽٳٵ 

  :ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ زض ٲٗطو ضڂعـ ؾٷ٩ اظ ٦ٹٺ ٢طاض ٪ڃطز.ضڂعـ ٦ٹٺ 

  :زچبض ؾبٶحٻ ٪طزٶس. ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثطاطط ضاٶف ظٲڃٵضاٶف ظٲڃٵ 

  قٹزآؾڃت  زچبضؾڃ٭: ا٪ط ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثٻ زٮڃ٭ ٸ٢ٹٔ ؾڃ٭. 

ٲحؿٹة قسٺ  ش٦طزڂ٫ط ٚڃط اظ ٲٹاضز  اظ اٶٹأاڀ ثٻ ػع سهبزٞبر ٸ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ ثبقس،  ؾبڂط حٹازص سطاٞڃ٧ځ: ا٪ط حبزطٻع( 

 :٦ٻ ٖجبضسٷس اظقٹز  ٲځ

 (ٶ٣ٯڃٻ ټبڀ ٸؾڃٯٻ )ٲبٶٷس ق٧ؿشٵ چطا٘ ڂب آڂٷٻ ق٧ؿشٵ ٢ؿٳشځ اظ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ذؿبضر قٹز 

 (ٶ٣ٯڃٻ )ٲبٶٷس سط٦ڃسٴ لاؾشڃ٥ ٸؾڃٯٻ اٶٟؼبض ڂب سط٦ڃسٴ ٢ؿٳشځ اظ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ حبزطٻ ٸ ذؿبضر ٲبٮځ قٹز 

  ( ٶ٣ٯڃٻ ٸض قسٴ ٲٹسٹض ٸؾڃٯٻ ٪طٞشٵ ٢ؿٳشځ اظ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ )ٲبٶٷس قٗٯٻآسف 
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 ڃط ٚڃط اؾشبٶساضز( دطـ ڂب اٞشبزٴ ثب ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ٲٹسٹضڀ )ٲبٶٷس ٖجٹض ثب ؾطٖز ظڂبز اظ ضٸڀ ؾطٖز٪ 

 ( ذطاثځ ڂب آؾڃت زڂسٴ ؾڃؿشٱ حط٦شځ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ )ٲبٶٷس ٞطٲبٴ، ٪ڃطث٧ؽ ٸ... 

 ٲبٶٷس اٞشبزٴ ثبض اظ ثبضثٷس ذٹزضٸ( اٞشبزٴ اقڃبء اظ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ( 

 ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ثٻ ػطح ڂب ذؿبضر ٲٷؼط قٹز ٶ٣ٯڃٻ زڂس٪ځ ڂب ذطاثځ ؾُح ظڂطڂٵ ٸؾڃٯٻ آؾڃت      
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 فصل دٍم:

 پیؾگیزی اس حَادث تزافیکی
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اڀ ٶڃبظٲٷس ضٸڂ٧طزڀ  اضس٣بڀ اڂٳٷځ ػبزٺاڀ اؾز اڂٳٷځ ػبزٺ سطڂٵ ؾشٹٴ ثطٶبٲٻ ػٽبٶځ زټٻ ا٢ساٰ ثطاڀ ٲسڂطڂز اڂٳٷځ اٸٮڃٵ ٸ اؾبؾځ

ټب ضا زض حهٹ٬ ثٻ اڂٵ  سٹاٶس ٦كٹضټب ٸ ؾبظٲبٴ اؾش٣طاض ڂ٥ ؾڃؿشٱ ٲٹطط ٲسڂطڂز اڂٳٷځ ضاٺ ٲځ ضڂعڀ قسٺ اؾز ؾڃؿشٳڃ٥ ٸ ثطٶبٲٻ

سطاٞڃ٧ځ ثبڂس ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا ثطضؾځ  ټبڀ ػسڂس اڂٳٷځ ټب ٸ دطٸغٺ ټب، ثطٶبٲٻ ټسٜ ڂبضڀ ٦ٷس. ټٳٻ ٦كٹضټب ٢ج٭ اظ اڂؼبز اؾشطاسػڀ

اڀ ضا  ټب ٸ ٲٷب٣َځ اظ قج٧ٻ ػبزٺ ټٳٻ ٦كٹضټب ثبڂس ثرف .ټٳٻ ٦كٹضټب ثبڂس اظ اټساٜ ثٯٷسٲسر ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ثطذٹضزاض قٹٶس ٦ٷٷس

س ثبظزٺ ثبلاسطڀ سٹاٶ ٦ٷٷس ٸ ٲساذٯٻ زض اڂٵ ٲٷب١َ ٲځ ټبڀ ػسڀ ٶبقځ اظ سهبزٜ ضا سؼطثٻ ٲځ ٲڃط ٸ آؾڃت ٸ ٦ٻ ٲڃعاٴ ثبلاسطڀ اظ ٲط٨

 زاقشٻ ثبقس ټسٜ ٢طاض زټٷس.

ٸ ٦ٷٷس  ٲساذلار ضا سٹٮڃس ٲځ ،٦ٻ ٖٳٯ٧طزټبڀ ٲسڂطڂز ٶٽبزڀ زاضاڀ ؾٻ ؾُح اؾز ثُٹضڀ ضاٺ ټبچبضچٹة اضظڂبثځ ٲسڂطڂز اڂٳٷځ 

.(49) ٷسٷ٦اڂؼبز سٹاٶٷس ٶشبڂغ ٲُٯٹثځ ضا  ټٱ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲځٲساذلار 



 
 

 حوایت طلثی

  .اټساٜ اضس٣بڀ ؾلاٲز ٲٗطٞځ ٦طزٺ اؾز ثطاڀ حهٹ٬ؾٻ ضاټ٧بض انٯځ  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ حٳبڂز َٯجځؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ 

ثٽساقز ٖجبضر اؾز اظ سط٦ڃجځ اظ ا٢ساٲبر ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ َطاحځ قسٺ ثطاڀ ػٽبٶځ اؾبؼ ؾبظٲبٴ سٗطڂٝ ػٯت حٳبڂز ثط

َٯجځ زض اضس٣بڀ  حٳبڂز .اڀ ذبل حٳبڂز ؾڃبؾځ ٸ دصڂطـ اػشٳبٖځ زض ضاؾشبڀ حٳبڂز اظ ټسٜ ڂب ثطٶبٲٻ ،اڂؼبز سٗٽس ؾڃبؾځ

 ثطاڀ اػطاڀ ڂ٥ ثطٶبٲٻ اضس٣بڀ اڂٳٷځ زض حڃُٻ ا٢ساٲبر .اڂٳٷځ زض ػبٲٗٻ اظ ػٳٯٻ اضس٣بڀ اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زاضز

 :ټبڀ ظڂط سٹنڃٻ قسٺ اؾز ٪بٰ ،َٯجځ حٳبڂز

  احشٳبٮځ ثطٶبٲٻقٷبؾبڂځ ٲربٮٟڃٵ 

 ٲربٮٟڃٵ ثطٶبٲٻثٷسڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ سٹؾٍ  ثڃٷځ ٢بٮت دڃف 

 ٕقٷبؾبڂځ ٲٹاٶ 

 اڀ: چبضچٹة اضظڂبثځ ٲسڂطڂز اڂٳٷځ ػبزٺ2ق٧٭
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 قٷبؾبڂځ ٸ ٲكبض٦ز زازٴ حبٲڃبٴ احشٳبٮځ 

  قٷبؾبڂځ ٸ زض٪ڃط ٦طزٴ اٞطاز قبذم ؾڃبؾځ 

 ڀ حٳبڂز َٯجځټبسسٸڂٵ ضاټجطز 

ٞټب ٶڃع  اذشهبنځ اضس٣بڀ اڂٳٷځ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ٲهسٸٲڃزټبڀ  ٷٓط اظ انٹ٬ ٲسڂطڂشځ زض اضس٣بڀ اڂٳٷځ سطاٞڃ٥، آقٷبئځ ثب ٲس٬نط

 . ټبڀ حٹازص سطاٞڃ٧ځ يطٸضڀ اؾز ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ٲهسٸٲڃز ػٽز َطاحځ ٸ اػطاڀ ثطٶبٲٻ

 

 ٖجبضسٷس اظ:حٹازص سطاٞڃ٧ځ  دڃك٫ڃطڀ اظ ٲٽٳشطڂٵ ضٸـ ټبڀ 

 ٲسڂطڂز ؾطٖز

  ذٹزضٸټبثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ ٞٷبٸضڀ ټبڀ ٶٹڂٵ زض َطاحځ

 ذڃع ضاٺ ټب انلاح ٶ٣بٌ حبزطٻ

 اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ضاٶٷس٪بٴ

 ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ٢ٹاٶڃٵ  اػطاڀ

 اضس٣بڀ ؾڃؿشٱ نسٸض ٪ٹاټڃٷبٲٻ ضاٶٷس٪ځ

 ڃطڀ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ثٻ ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب آٲٹظـ انٹ٬ دڃك٫

 

 هذیزیت عزػت

ټب دصڂط ضاٺ  ٦بضثطاٴ آؾڃتزټس. ٲځ ټبڀ قسڂس ٸ سٯٟبر ٶبقځ اظ آٴ ضا ٦بټف ٲهسٸٲڃز ،ٲڃعاٴ ثطٸظ ؾٹاٶح سطاٞڃ٧ځ ،٦بټف ؾطٖز 

٦ڃٯٹٲشط زض ؾبٖز زاقشٻ ثبقس  30اظ ػٳٯٻ ؾبٮٳٷساٴ، ٦ٹز٦بٴ، ٲٗٯٹٮڃٵ ٸ ٲٹسٹضؾٹاضاٴ زض سهبزٜ ثب ذٹزضٸئځ ٦ٻ ؾطٖز ٦ٳشط اظ 

٦ڃٯٹٲشط زض ؾبٖز حط٦ز  50زض سهبزٜ ثب ذٹزضٸڂځ ٦ٻ ثب ؾطٖز ثڃف اظ  آٶٽبؾز ٦ٻا اڂٵ زض حبٮځ اٚٯت ظٶسٺ ٲځ ٲبٶٷس

زض ثؿڃبضڀ اظ  ټب ٲٽٱ اڂٳٷځ ضاٺ ٲًٗ٭ سٷسضاٶځ ٸ ڂب ضاٶٷس٪ځ ثب ؾطٖز ٚڃط ٲؼبظ ڂب ٚڃط ٲُٳئٵ قٹٶس ٦ٷس اٚٯت ٦كشٻ ٲځ ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ  زض ضاٺ اؾشٹسٳبٲځ سهبزٞبر  ٦كٹضټبؾز ٦ٻ ٖبٲ٭ ثطٸظ حسا٢٭ ڂ٥ ؾٹٰ اظ سهبزٞبر ٸ ٖبٲ٭ سكسڂس ٦ٷٷسٺ زض س٣طڂجبً

٦ڃٯٹٲشط زض  30 ٲؼبظ ثبلا اؾز ٸ سٳٽڃسار ػساؾبظڀ ٦بٞځ ثٻ ٦بض ثطزٺ ٶكسٺ اؾز حسا٦ظط ؾطٖززض آٶٽب بثطڂٵ دڃبزٺ ٲڃعاٴ سطزز ٖ

 ؾبٖز ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز

ؾز سب ا . اڂٵ ؾڃؿشٱ ثطآٴاؾزاؾز ٦ٻ قبٲ٭ سٗڃڃٵ ٸ اػطاڀ ٲحسٸزڂز ؾطٖز  ځ سطاٞڃ٥ٲسڂطڂز ؾطٖز ټؿشٻ انٯځ ٶٓبٰ اڂٳٷ

ربة ؾطٖز ٲٷبؾت ٸ ٲُٳئٵ ٖٳسسب ثٻ ٸؾڃٯٻ آٲٹظـ ٸ سجٯڃٛبر ٲش٣بٖس ؾبظز ٸ زض ٖڃٵ حب٬ اظ اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ ٸ ضاٶٷس٪بٴ ضا ثٻ اٶش

ثسٸٴ ڂ٥ سٗٽس ٖٳٹٲځ زائٳځ ٸ ٢ٹڀ ثطاڀ س٣ٹڂز اػطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲسڂطڂز .ٶڃع ؾٹز ػٹڂس سطاٞڃ٥ ټبڀ ٲٽٷسؾځ ح٭ ثًٗځ ضاٺ

اٖٳب٬ ثٹز.  سبطڃط٪صاض ٶرٹاټسٲسڂطڂز ؾطٖز ثٻ ٢سض ٦بٞځ  ،زٸٮز ؾطٖز ٸ اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ ٲحسٸزڂز ؾطٖز زض ضاٺ ټب ثٻ ٸؾڃٯٻ

سٹاٶس  ځ ٲځقٟبٜ ٸ زض ٲٗطو زڂس ثبقس. اٖٳب٬ ٲحسٸزڂز ؾطٖز ظٲبٶ ثبڂس٢بٶٹٴ زض سرٯٟبر ٲطثٹٌ ثٻ اػطاڀ ٲحسٸزڂز ؾطٖز 
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ٶساٶٷس. ټٳچٷڃٵ اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ  ٪صاض ثبقس ٦ٻ ٦بضثطاٴ ضاٺ احشٳب٬ قٷبؾبڂځ قسٴ زض نٹضر ثطٸظ سرٯٝ ضا اٶس٤ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ سأطڃط

ٲٗبثط اظ ضاٶٷس٪ځ زض اؾشظٷبڀ ٚڃط ٲ٣ٗٹٮځ زاقشٻ ثبقس ٸ ټط ٦ؿځ زض ټط ٦ؼب ٸ ټط ظٲبٶځ  ٶجبڂسټبڀ ٲسڂطڂز ؾطٖز  زض ثطٶبٲٻ

ڂز ثٻ َٹض ٢بٶٹٶځ اظ ضٖب . ثٻ اؾشظٷبڀ ٲٹاضزڀ ٦ٻ احڃبٶبًٲشهٹض ثبقسٖٳب٬ ٢بٶٹٴ زض نٹضر ثطٸظ سرٯٝ ضا ا ثبلاڀحشٳب٬ سطاٞڃ٧ځ، ا

  سڂ، ٶجبڂس ټڃچ اؾشظٷبڂځ زض اٖٳب٬ ٢بٶٹٴ ٲشرٯٟڃٵ ٲحسٸزڂز ؾطٖز ٢بئ٭ ٪طزټؿشٷسٲحسٸزڂز ټبڀ ؾطٖز ٲٗبٜ 

ڀ ٶبقځ اظ ؾبٶحٻ ټب ٲهسٸٲڃزٸ  سر دڃبٲسق چٷڃٵټٳ .سطاٞڃ٧ځ ضا اٞعاڂف زټسحٹازص ثطٸظ  احشٳب٬سٹاٶس  ؾطٖز ٚڃط اڂٳٵ ٲځ

ؾبٖز اظ  زضٲشط ٦بټف ڂ٥ ٦ڃٯٹ سطاٞڃ٧ځ اؾز حٹازصسطڂٵ ٖبٲ٭ ذُط  ٲٽٱ ؾطٖز بثسڂ اٞعاڂف ٲځټبڀ ثبلاسط  ؾطٖز زضسطاٞڃ٧ځ 

زضنس ٦بټف زټس. ٲسڂطڂز ؾطٖز  4 -5ضا  آٴزضنس ٸ ٞٹر ٶبقځ اظ  3ضا  ٲهسٸٲڃزٲٷؼط ثٻ  سطاٞڃ٧ځ سٹاٶس حٹازص ٲځؾطٖز 

قٹز  سٷٓڃٱ ؾطٖز ٪ٟشٻ ٶٳځٲسڂطڂز ؾطٖز سٷٽب ثٻ ٝ زض اضس٣بڀ اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ اؾز. ټبڀ انٯځ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯ ڂ٧ځ اظ چبٮف

 قٹز قبٲ٭ ٲځ ٶڃعؾطٖز ٲٷبؾت ضا  قج٧ٻ ٲٷبؾت حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ػٽز حهٹ٬ اڀ ٸ ضڂعڀ ٸ َطاحځ ظڂطؾبذز ػبزٺ ثٯ٧ٻ ثطٶبٲٻ

 س ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:ٲٷبٕٞ ظڂبزڀ زاقشٻ ثبق سٶاسٹ ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز ؾطٖز ٲٹ١ٞ ٲځ

  ضٸ دڃف ٲربَطار اظ آ٪بټځ ثطاڀ ثڃكشط ظٲبٴ آٸضزٴ زؾزثٻ

 اٮٗٳ٭ ثٻ ٲربَطار ٦بټف ٲؿبٞز َځ قسٺ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٧ٖؽ 

 ٦بټف ٞبنٯٻ سٹ٢ٝ ذٹزضٸ ثٗس اظ سطٲع ٦طزٴ 

 ٜاٞعاڂف ظٲبٴ ٸ ٢سضر سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٦بضثطاٴ ضاٺ ٢ج٭ اظ ٮحٓٻ ٲحشٳ٭ ثطٸظ سهبز 

 ٜاٞعاڂف قبٶؽ اػشٷبة اظ ٸ٢ٹٔ سهبز 

 ؾز زازٴ ٦ٷشط٬ ذٹزضٸ سٹؾٍ ضاٶٷسٺ٦ٷشط٬ ثٽشط ثط ذٹزضٸ زض قطاڂٍ ٲربَطٺ آٲڃع ٸ ٦بټف احشٳب٬ اظ ز 

  ٦بټف احشٳب٬ ثطٸظ ٲهسٸٲڃز ڂب ٦بټف قسر ٲهسٸٲڃز ثطٸظ ڂبٞشٻ ڂب ٦بټف احشٳب٬ ٲط٨ ٶبقځ اظ ؾبٶحٻ سطاٞڃ٧ځ زض

 نٹضر ٸ٢ٹٔ ؾبٶحٻ

 ٍ٦بټف ذؿبضار ٲبٮځ ٶبقځ اظ نسٲٻ ثٻ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸ ٲحڃ 

  (51) سطاٞڃ٧ځ طبٶٹڀ حٹازص٦بټف احشٳب٬ ثطٸظ. 

 ؾطٖز : سٛڃڃط زض ٲڃعاٴ سهبزٞبر زض اظاء ٦بټف زض ٲڃبٶ٫ڃٵ3ق٧٭
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 ضٸـ ټبڀ ٲسڂطڂز ؾطٖز ٖجبضسٷس اظ:

 ٦ٷشط٬ ؾطٖز زٸضثڃٵ

 ؾطٖز ٪ڃط

 ذٹزضٸټب ټٹقٳٷسؾبظڀ

 زڂسٴ ٸ زڂسٺ قسٴ 

 

 کٌتزل عزػت دٍرتیي (0

ٞطاٶؿٻ ، ٪طٞشٻ زض اٶ٫ٯڃؽټبڀ ٦ٷشط٬ ؾطٖز اؾز. ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ  ټبڀ ٲسڂطڂز ؾطٖز اؾشٟبزٺ اظ زٸضثڃٵ سطڂٵ ضٸـ ڂ٧ځ اظ ضاڂغ

٦ٷشط٬ ؾطٖز ٪عاضـ ٦طزٶس. ټبڀ  زٸضثڃٵ اؾشٟبزٺ اظ ثبضاثُٻ  زضزضنس زض ؾٹاٶح ٲٷؼط ثٻ ػطح   50سب  20ٸ اؾذبٶڃب ٦بټف ثڃٵ 

 زض ؾٻ ظٲڃٷٻ ٢بث٭ سٹػٻ اؾز:  ټبڀ ٦ٷشط٬ ؾطٖز اؾشٟبزٺ اظ زٸضثڃٵ اططثركځ

 ٦ڃٯٹٲشط زض ؾبٖز 8سب  2 ٦بټف ؾطٖز ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ثٻ ٲڃعاٴ  

 ٦بټف حٹازص سطاٞڃ٧ځ 

 ٦بټف ٲهسٸٲڃز ټب ٸ ٲط٨ ټبڀ ٶبقځ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ  

 

 

 

 

 عزػتگیز (2

نٹضر  اٶس ٸٮځ زض ټط زٸ قشٻزټبڀ ٖٳٹزڀ سبطڃط ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ؾطٖش٧بٺ ټبڀ ا٣ٞځ ٫ڃطاٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ؾطٖش ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ

سطاٞڃ٧ځ ٪طزز. حٹازصسٹاٶس ؾجت ٦بټف ٲهسٸٲڃز ٸ ٲط٨ ٶبقځ اظ  ٲځ ٪ڃطټب زاؾشٟبزٺ سط٦ڃجځ اظ اڂٵ ؾطٖ

بٶساضزټبڀ چٷبٶچٻ اؾش، ؾبظڀ سطزز زاضٶس ٖٯڃطٚٱ ٶ٣ف ٲٟڃسڀ ٦ٻ زض ٦بټف ؾطٖز ٸ آضا٫ٰڃطټب ؾطٖشثبڂس زض ٶٓط زاقز اؾشٟبزٺ اظ 

٦ٻ ثبڂس زض اؾشٟبزٺ  ڂ٧ځ اظ ٶ٧بسځ. زاقشٻ ثبقٷسسٹاٶٷس ذٹز سبطڃط ٲٷٟځ ثط اڂٳٷځ سطاٞڃ٥   ٲځٽب اٖٳب٬ ٶكسٺ ثبقس ٲٹضز ٶڃبظ زض اڂؼبز آٶ

٢بث٭ ضٸڂز ثٹزٴ آٶٽب اظ ٞبنٯٻ ٦بٞځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٖلائٱ ا٣ٞځ ٸ ٖٳٹزڀ زض اَلأ ضؾبٶځ ٸػٹز  ،زض ٶٓط ٪طٞز٫ڃطټب ؾطٖشاظ 

 .اؾز٫ڃط ؾطٖش
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 خَدرٍّا َّؽوٌذعاسی (3

ثٻ زٸ قڃٹٺ ٞٗب٬ ٸ ؾڃؿشٱ ذٹزضٸ سٗجڃٻ قسٺ ٸ ٦ٻ  اؾزټبڀ ٦ٷشط٬ ٸ ٲسڂطڂز ؾطٖز  اؾشٟبزٺ اظ ټٹقٳٷسؾبظڀ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ضٸـ

بثس ٸ زض قڃٹٺ ٚڃطٚٗب٬ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂٚڃط ٞٗب٬ اٖٳب٬ ٲځ ٪طزز. زض قڃٹٺ ٞٗب٬ ؾطٖز ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ ثُٹض اسٹٲبسڃ٥ ٦بټف ٲځ 

 ثطزٴ اڂٵ ؾڃؿشٱ ٦بضٻ اظ ث ػٹاٴټط چٷس ضاٶٷس٪بٴ  ضاٶٷسٺ سكٹڂ١ ثٻ ٦بټف ؾطٖز ٲځ ٪طزز. ،ټبڀ نٹسځ ٸ سهٹڂطڀ انٹار ٸ دڃبٰ

 ټب ضايځ ٶڃؿشٷس



 ؽذى ذُیٍ د ذىید (4

اٖٱ اظ ٖبثط  ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب ځٳٷڂثط٢طاض ثبقس سب ا سڂثب ٷسڂٞطا ٵڂ. ااؾز ٥ڃسطاٞ ځٳٷڂزض ا ځاظ ٲٹيٹٖبر انٯ ځ٧ڂقسٴ  سٺڂٸ ز سٴڂز

. ٷٷسڃضا ثج ٫طاٴڂقٹٶس ٸ ز سٺڂز ٦بضثطاٴ ضاٺ ټبسٳبٰ  سڂثب ځ٧ڃسطاٞ ٍڃزٸچطذٻ ؾٹاض، ٲٹسٹضؾٹاض ٸ ضاٶٷسٺ ٞطاټٱ ٪طزز. زض ٲح بزٺ،ڃد

ثٽساقز، ؾٽٱ  ځ. ٲُبث١ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ػٽبٶٲځ ضٸزٲٹيٹٔ زچبض اذشلا٬ قٹز، احشٳب٬ سهبزٜ ثبلا  ٵڂا ځٯڃا٪ط ثٻ ټط زٮ

قسٴ  سٺڂٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ز غڂٶشب ٵڃ. ټٳچٷاؾز ٝڃقسٴ يٗ سٺڂاظ ز ځٶبق بزٺڃد ٵڂاظ سهبزٞبر ٖبثط ځسٹػٽ ٢بث٭

.ٺ اؾز% سهبزٞبر ثٹز65زض  ٲٹػت ٝڃيٗ

 ٵڂسط . ٲٽٱآٸضز ځثٻ زؾز ٲ سٴڂز ١ڂاؾز ٦ٻ اظ َط ځٸاثؿشٻ ثٻ اَلاٖبس طزڃ٪ ځٲ ځضاٶٷس٪ ٵڃضاٶٷسٺ ح ٥ڂ٦ٻ  ځٳبسڃ% سهٳ90اظ  فڃث

ضا ٲسٶٓط زاقز: ځزٸ ٶ٧شٻ اؾبؾ سڂ. زض ذهٹل ٖٳٯ٧طز چكٱ ثباٞشس ځزض چكٱ اسٟب٠ ٲ سٴڂض٦ٵ ٖٳٯ٧طز ز

ذٹز ضا ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض زټٷس. ڂځٷبڃَٹض ٲطست ٢سضر ث ثٻ سڂضاٶٷس٪بٴ ثب -اٮٝ

 اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ځٲرهٹل ضاٶٷس٪ ٷٻڂآ بڂٸ  ٷ٥ڃاظ ٖ سڂضاٶٷسٺ ثب ڂځٷبڃٲك٧٭ زض ث بڂزض نٹضر ٸػٹز يٗٝ ٸ  -ة



 ثبڂس ٲسٶٓط ٢طاض ٪ڃطز: ثطاڀ سٳبٰ ٲٹاضز ظڂط، قسٴ سٺڂٸ ز سٴڂز زڃ٢بثٯ فڂاٞعاانٹ٬ 

 ٖبثطاٴ دڃبزٺ 

 (٫ڃطؾطٖشاٶحطاٜ ٲؿڃط ٖٳٹزڀ ٸ ا٣ٞځ ) :4ق٧٭ 
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  ضاٶٷس٪بٴ ذٹزضٸ 

 ضا٦جڃٵ ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ٸ زٸچطذٻ 

 ضاٺ ټب 



 پیادُ اى ػاتز (0

٪طٸٺ  ٵڂسهبزٞبر زض ا ځانٯ ٭ڂاظ زلا ځ٧ڂ بزٺڃد ٵڂؾٹاضاٴ ٶؿجز ثٻ ٖبثط ضاٶٷس٪بٴ ذٹزضٸ، ٲٹسٹضؾٹاضاٴ ٸ زٸچطذٻ ځٶب٦بٞ سڂز

:اؾزٖٯز ٖٳسٺ  4اظ  ځاٲط ٶبق ٵڂ. ااؾز

  ضاٺ ڂځ٣ٞساٴ ضٸقٷب بڂ٦ٳجٹز ٸ

 ٧ٯزڃذهٹل زض ٲٹسٹضؾٻ ث ٻڃٶ٣ٯ ٯٻڃسٹؾٍ ٸؾ ڂځ٣ٞساٴ ضٸقٷب 

 ڂب  (قجطٶ٩ثبظسبة زټٷسٺ ٶٹض )اظ  بزٺڃد ٵڂٰ اؾشٟبزٺ ٖبثطٖسٸ دڃبزٺ  ٵڂٖبثطسٹؾٍ  دٹقڃسٴ ٮجبؼ ټبڀ سڃطٺ زض قت

ڀٶبٲؿبٖس ػٹ ٍڂټب ٸ قطا ذهٹل زض قت ثٻ ټكساضزټٷسٺ ټبڀ ٶٹضڀ

 (طڃثب ٲؿ ڀ)ٲٹاظ ٻڃٶ٣ٯ ٭ڂحط٦ز ٸؾب طڃزض ٲؿ بزٺڃد ٵڂسطزز ٖبثط

 
 ٵڃضا سأٲ بزٺڃٖبثط د ڀثطا ځلاظٰ ٸ ٦بٞ ځٳٷڂاثٻ سٷٽبئځ  ټٱ  سضٶ٩ڃٮجبؼ ؾٟ سٴڃدٹق ځزض َٹ٬ قت، حش زټس ځٶكبٴ ٲ ظڂط ق٧٭

 .٦ٷس ځٶٳ

 

 

 

 

 

 

 

 خَدرٍ اًٌذگاىر (2

ذهٹل  ٵڂ. زض ااؾزضاٶٷسٺ  سڂ٢سضر ز زڂس٣ٹ ٵڃقسٴ ذٹزضٸ ٸ ټٳچٷ سٺڂاظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض ز ځ٧ڂ ٻڃٶ٣ٯ ٯٻڃٶٹض سٹؾٍ ٸؾ سڃسٹٮ

ضا زاقشٻ  سٴڂز ٷسڂٞطا زڂس٣ٹ ڀلاظٰ ثطا ٢سضرٲٷبؾت ثٹزٺ ٸ  سڂ. ٶٹض چطا٘ ذٹزضٸ ثب٦ٷس ځٲ ٟبڂٶ٣ف ضا ا ٵڂسط چطا٘ ذٹزضٸ ٲٽٱ

ڂ٧ځ اظ ضٞشبضټبڀ  ٲٻ ق٧ٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ڀټب چطا٘ بڂٶٹضثبلا ٸ  ٵ،ڂڃاظ چطا٘ ٦ٹچ٥، ٶٹضدب زڃٲشٷبؾت ثب ٲٹ٢ٗ سڂثبقس. ضاٶٷس٪بٴ ثب

زض ظٲبٴ ٪ط٨ ٸ ٲڃف ٸ  ضٸقٵ ٶ٧طزٴ چطا٘ ټبسط ټٱ ثبقس،  ذُطٶب٤ ضاٶٷس٪بٴ ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ زض ثڃٵ ضاٶٷس٪بٴ حطٞٻ اڀ قبڂس ضاڂغ

 ز.ٶڃٳٻ سبضڂ٥ اؾ

ضٶ٩ ٮجبؼ ٸ اؾشٟبزٺ اظ قجطٶ٩ زض زڂسٺ قسٴ طڃسأط: 5ق٧٭
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 راکثیي هَتَرعیکلت ٍ دٍچزخِ (3

 ځثبلا، سؼطثٻ ٦ٱ ضاٶٷس٪ ٲبٶٷس ؾطٖز  ځ. ٖٹاٲٯقٹٶس ځٲحؿٹة ٲ ٥ڃزض سطاٞ طڂدص تڃآؾ ڀټب ػعٸ ٪طٸٺ ٻڃٶ٣ٯ ٯٻڃزٸ ٸؾ ٵڂ٦بضثطاٴ ا

اظػٳٯٻ  ځٳٷڂٲبٶٷس ٦لاٺ ا ځٳٷڂا عارڃٸ ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ سؼٽ ځٸ ضاٶٷس٪ ڂځضاټٷٳب ٵڃ٢ٹاٶ زڂټؿشٷس، ٖسٰ ضٖب ٹاٶبٴ٦ٻ ا٦ظطاً ػ ٵڃضا٦ج

 .قٹٶس ځ٪طٸٺ ٲ ٵڂټؿشٷس ٦ٻ ٲٹػت ثطٸظ ؾٹاٶح زض ا ځٖٹاٲٯ



ٲٹاضز  سڂثب ٻڃٶ٣ٯ ٭ڂٸؾب ٵڂا ٵڃ. ٮصا ضا٦جآٶٽبؾزٶكسٴ  سٺڂز ٧ٯز؛ڃٲٹسٹضؾ بڂػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط زض ثطٸظ سهبزٞبر زٸچطذٻ ٸ  اظ

:طٶسڃاظ ثطٸظ سهبزٞبر ث٧بض ٪ ڀطڃك٫ڃٸ د ٥ڃقسٴ ذٹز زض سطاٞ سٺڂز زڃ٢بثٯ ڀضا ػٽز اضس٣ب طڂظ

 زض قت اؾشٟبزٺ اظ ٮجبؼ ثب ضٶ٩ ضٸقٵ

 ٧ٯزڃزض ٮجبؼ ٸ زٸچطذٻ/ ٲٹسٹضؾ )قجطٶ٩( زټٷسٺ ٶٹض اؾشٟبزٺ اظ ثبظسبة 

 

 راُ ّا   (4

ٲٷبؾت ثبقٷس.  ڂځضٸقٷب ؿشٱڃٲؼٽع ثٻ ؾ سڂثب ضاٺ ټب. ثبقس ځقسٴ ٲ سٺڂٸ ز سٴڂٲؤطط زض ز ٖٹاٲ٭ ٵڂسط اظػٳٯٻ ٲٽٱټب  ضاٺ ڂځضٸقٷب

ٶهت قٹٶس.  ٧ذبضچٻڂ ڂځضٸقٷب ٵڃػٽز سأٲ ٫طڂ٧سڂٞبنٯٻ اؾشبٶساضز اظ  ٲٷبؾت ٸ ثب زڃٟڃثب سٗساز ٸ ٦ سڂثب ضاٺ ټب ٦ٷبض  ڂځضٸقٷب

اڂؼبز اؾشٟبزٺ ٦طز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط  ا٬ اڀ زڀ ڀٶٹاضټبٶكبٶ٫طټب ٸ اظ  سٹاٴ ځ، ٲضاٺ ټب طڃقسٴ ٲؿ سٺڂز زڃ٢بثٯ ڀاضس٣ب ڀثطا ٵڃټٳچٷ

.قٹز ځٲ عڃٶ طڃٲؿ ڂځجبڂٲٹػت ظ ،ڂځضٸقٷب

 ،  ذهٹل زض قت ٖلائٱ، ثٻ ٵڂ. ا٪ط ا٦ٷٷس ځٲ ٟبڂا ځٶ٣ف اؾبؾ طڃضاٶٷس٪بٴ زض ٲؿ زڂ٦ٷبض ػبزٺ زض ټسا ځضاٶٷس٪ ٸ  ڂځضاټٷٳب ٖلائٱ

 سٺڂز زڃ٢بثٯ طڂذٹاټس قس. ق٧٭ ظسطاٞڃ٧ځ  احشٳب٬ ثطٸظ حٹازص  فڂٸ اٞعا طڃضاٶٷس٪بٴ زض ٲؿ ځٶكٹٶس ٲٹػت ٪ٳطاټ سٺڂزثرٹثځ 

زټٷسٺ ٶٹض  ثبظسبة ٻڃاٸٮ ٸؾبڂ٭اظ  سڂثب ځضاٶٷس٪ ڂځٖلائٱ ضاټٷٳب سڂز زڃ٢بثٯ فڂاٞعا ڀثطا .زټس ځقسٴ ٖلائٱ زض ضٸظ ٸ قت ضا ٶكبٴ ٲ

 اؾشٟبزٺ ٪طزز.اؾشبٶساضز 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض ضٸظ ٸ قتضاٶٷس٪ځ  قسٴ ٖلائٱ سٺڂز زڃ٢بثٯ: 6ق٧٭
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 طزاحی خَدرٍّاّای ًَیي در  فٌاٍریتْزُ گیزی اس 

ؾز ٦ٻ اقشجبټبر اٶؿبٶځ ٖبٲ٭ ٖٳسٺ سهبزٞبر ټؿشٷس ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ا زض ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ ٚبٮجبً سٯ٣ځ ثط اڂٵ

دطسځ، ذٹاة آٮٹز٪ځ ٸ ؾبڂط  ، ؾطٖز ثبلا، حٹاؼدطذُطضاٶٷس٪ځ  ضٞشبض ،ثب اڂٵ زڂس٪بٺز. ٲځ قٹزضنس ٶڃع ش٦ط  90اٶؿبٶځ سب 

اقشجبټبر ٸ ذُبټبڀ اٶؿبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ثٻ قٹز. اٲب زض ٶ٫بٺ زڂ٫ط،  ٲځ اٞڃ٧ځ ٲُطححٹازص سطٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷكبء 

 ٵ سلاـ ثؿڃبض ثطاڀ ثٽجٹز ضٞشبضټبڂځ اضائٻ ٪طزز. زض اڂٵ زڂس٪بٺ يٳ ح٭ قٹز ٦ٻ ثبڂس ثطاڀ آٴ ضاٺ ثركځ اظ ٲؿبٮٻ ٶ٫طڂؿشٻ ٲځ

قٹز ٦ٻ اٲ٧بٴ ثٻ نٟط ضؾبٶسٴ اڂٵ ذُبټب ٸػٹز ٶساضز ٸ زض ٶشڃؼٻ سلاـ  ضاٶٷس٪ځ ٸ ٦بټف ذُبټبڀ اٶؿبٶځ، دصڂطٞشٻ ٲځ

ثط اطط ذُبڀ اٶؿبٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ قسٺ ڂب  حبزطٻټبڀ ٲرشٯٝ زض حٹظٺ ذٹزضٸ ٸ ػبزٺ، اظ ٸ٢ٹٔ  اظ ٞٷبٸضڀ ٪ڃطڀ ٪طزز ثب ثٽطٺ ٲځ

 :ٖجبضسٷس اظ سطاٞڃ٥ اڂٳٷځػٽز  جڃٻ قسٺ زض ذٹزضٸټبسٗڂس ټبڀ ػس . ٞٷبٸضڀ٦بټف ڂبثسقسر حبزطٻ 

 سكرڃم ٲبٶٕ ٸ اػشٷبة اظ ثطذٹضز 

 سكرڃم اٶحطاٜ اظ ٲؿڃط

 ؾڃؿشٱ ٦ٷشط٬ دبڂساضڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ

 دبڂف ٶ٣بٌ ٦ٹ

 چطا٘ ػٯٹڀ سُجڃ٣ځ

 حٟبْز اظ ٖبثط دڃبزٺ

 سٳبؼ ذٹز٦بض ثب اٸضغاٶؽ 

 

 تؾخیص هاًغ ٍ اجتٌاب اس تزخَرد  (0

ذٹزضٸ ٶؿجز ثٻ قٹز ٸ ثط اؾبؼ ٞبنٯٻ ٸ ؾطٖز  زض اڂٵ ؾڃؿشٱ، ٲؿڃط ػٯٹڀ ذٹزضٸ سٹؾٍ زٸضثڃٵ ٸ ضازاض ثُٹض زائٱ دبڂف ٲځ

اڂٵ ٞٷبٸضڀ ثطاڀ سٷٓڃٱ ( اظ CC)1٪ڃطز. ثُٹض ٲظب٬ زض ؾڃؿشٱ ٦طٸظ ٦ٷشط٬ سُجڃ٣ځ ٲٹاٶٕ ػٯٹڂځ، ٸا٦ٷف ٲشٷبؾت نٹضر ٲځ

قٹز. زض ثطذځ ذٹزضٸټب اظ ٞٷبٸضڀ سكرڃم ٲبٶٕ نطٞبً ثطاڀ اٖلاٰ ټكساض  اؾشٟبزٺ ٲځذٹز٦بض ٞبنٯٻ ذٹزضٸ اظ ذٹزضٸټبڀ ػٯٹڂځ 

سط اثشسا ثٻ ضاٶٷسٺ ټكساض زازٺ  ټبڀ دڃكطٞشٻ قٹز زض حبٮڃ٧ٻ زض ؾڃؿشٱ ټبڀ ذُطٶب٤ اؾشٟبزٺ ٲځ زض ٸيٗڃز (FCW) 2ثٻ ضاٶٷسٺ

                                                           
1
 Adaptive Cruise Control 

2
 Forward Collision Warning 
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ٱ قٹز )ؾڃؿش ڂځ، سطٲع ثُٹض ذٹز٦بض ٞٗب٬ ٲځقٹز ٸ زض نٹضر ٖسٰ ٸا٦ٷف ضاٶٷسٺ ٸ ٶعزڂ٥ قسٴ ثڃف اظ حس ثٻ ٲبٶٕ ػٯٹ ٲځ

AEB)1 . 

٦ٷٷس اٲب زض ثطذځ زڂ٫ط،  ټبڀ دبڂڃٵ ٖٳ٭ ٲځ ټبڀ قٽطڀ ثٹزٺ ٸ زض ؾطٖز حط٦ز زض ٲحڃٍ  ٸڂػٺ ،ټبڀ سكرڃم ٲبٶٕ ثطذځ اظ ٞٷبٸضڀ

ټبڀ ثبلا ټٱ اٲ٧بٴ سكرڃم ٲبٶٕ ٸ  زض ؾطٖز ثٷبثطاڂٵٲشط(  ٸ  200قٹٶس )ثُٹض ٲظب٬ سب  ٲٹاٶٕ سب ٞٹان٭ زٸض ٶڃع سكرڃم زازٺ ٲځ

اػشٷبة اظ ثطذٹضز ٸػٹز زاضز. ثطذځ ذٹزضٸټب ٶڃع اظ ٢بثٯڃز س٧ٟڃ٥ ٶٹٔ ٲبٶٕ )ذٹزضٸ، اٶؿبٴ، حڃٹاٴ، اقڃبء طبثز( ثطذٹضزاض 

 ټؿشٷس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تؾخیص اًحزاف اس هغیز (2

ټبڀ ٶهت قسٺ ضٸڀ ذٹزضٸ  اڂٵ ٞٷبٸضڀ، اٶحطاٜ ثٻ ؾٳز چخ ڂب ضاؾز ذٹزضٸ ٶؿجز ثٻ ٲؿڃط نحڃح حط٦ز سٹؾٍ زٸضثڃٵ زض

قٹز  سط دؽ اظ سكرڃم اٶحطاٜ اظ ٲؿڃط، نطٞبً ټكساض نٹسځ ڂب ٮطظقځ ثٻ ضاٶٷسٺ زازٺ ٲځ ټبڀ ؾبزٺ زض ؾڃؿشٱ .قٹز سكرڃم زازٺ ٲځ

سط دؽ اظ ټكساض اٸٮڃٻ ٸ زض نٹضر ٖسٰ سٹػٻ ضاٶٷسٺ، زض ٲؿڃط حط٦ز ذٹزضٸ ٲساذٯٻ نٹضر ٪طٞشٻ ٸ  ټبڀ دڃكطٞشٻ اٲب زض ؾڃؿشٱ

ټبڀ ػبزٺ ٲش٧ځ ټؿشٷس ټطچٷس  ٦كځ بڀ سكرڃم اٶحطاٜ اظ ٲؿڃط ٖٳسسبً ثط ذٍټ قٹز. ا٦ظط ٞٷبٸضڀ ثٻ ٸيٗڃز ٲٷبؾت ثط٪طزاٶسٺ ٲځ

٦كځ ٶڃع ٸػٹز زاضز. زض ټط حب٬ ا٪ط ذٹزضٸ ثٻ ټط  ټبڀ ثسٸٴ ذٍ زض ثطذځ ذٹزضٸټب اٲ٧بٴ سكرڃم ذطٸع اظ ػبزٺ زض ٸيٗڃز

  زټس. ٲځ زٮڃٯځ ٶشٹاٶس ٲؿڃط نحڃح ػبزٺ ضا سكرڃم زټس ٚڃطٞٗب٬ ثٹزٴ اڂٵ ؾڃؿشٱ ضا ثٻ ضاٶٷسٺ اَلأ

 

 

                                                           
1
 Autonomous Emergency Braking 

 اػشٷبة اظ ثطذٹضز زض ذٹزضٸ ٶحٹٺ ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱ: 7ق٧٭ 
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 پایذاری الکتزًٍیکی کٌتزل عیغتن  (3

قٹز. اڂٵ ٲؿبٮٻ ثٻ ټٷ٫بٰ زٸض ظزٴ ثب ؾطٖز ثبلا  ټب اٖٳب٬ ٲځ زض ذٹزضٸټبڀ ٲٗٳٹٮځ، سطٲع سٹؾٍ ضاٶٷسٺ ٸ ثهٹضر ڂ٧ؿبٴ ثٻ چطخ

ټب ٸ زض ٶشڃؼٻ ذبضع قسٴ ذٹزضٸ اظ ػبزٺ ٪طزز. زض ٞٷبٸضڀ دبڂساضڀ  سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٮٛعـ چطخ ڂب سٛڃڃط ٲؿڃط ٶب٪ٽبٶځ ٲځ

 اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ، 

ټب  قٹز سب زض ٲٹا٢ٕ ايُطاضڀ ثب اٖٳب٬ قسر سطٲع ٲشٟبٸر ضٸڀ چطخ ؼعا سٹؾٍ ٦بٲذڃٹسط ذٹزضٸ ٦ٷشط٬ ٲځټب ثهٹضر ٲ سطٲع چطخ

 اظ ٶبدبڂساضڀ ذٹزضٸ ٸ زض ٶٽبڂز ذبضع قسٴ آٴ اظ ػبزٺ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. 

 

 

 پایؼ ًقاط کَر( 4

ټبڀ زاذٯځ ٸ ذبضػځ ذٹز  آڂٷٻ زضقٹز ٦ٻ زض آٴ، ضاٶٷسٺ ٢بزض ٶڃؿز ذٹزضٸ ٣ٖجځ ٶعزڂ٥ قٹٶسٺ ضا  ٶ٣ُٻ ٦ٹض ثٻ ٸيٗڃشځ ٪ٟشٻ ٲځ

ثجڃٷس. ا٪ط زض اڂٵ حبٮز ضاٶٷسٺ ا٢ساٰ ثٻ سٛڃڃط ٲؿڃط ٦ٷس احشٳب٬ ثطذٹضز ٸ ؾبٶحٻ ثبلا ذٹاټس ثٹز. زض اڂٵ ٞٷبٸضڀ، ٶ٣بٌ ٦ٹض ذٹزضٸ 

ذٹزضٸ دبڂساضڀ اٞعاڂف زض اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ دبڂساضڀ ٞٷبٸضڀ سبطڃط: 9 ق٧٭
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قٹز  قٹز ٸ زض نٹضر ٸػٹز ذٹزضٸ زض اڂٵ ٶ٣بٌ، ثٻ ٶحٹڀ ثٻ ضاٶٷسٺ اَلأ زازٺ ٲځ ٵ ڂب ضازاض دبڂف ٲځثُٹض زائٱ سٹؾٍ زٸضثڃ

 ٦ٷس.  )ثُٹض ٲظب٬ ثب ڂ٥ ٖلاٲز ضٸڀ آڂٷٻ(. ثسڂٵ سطسڃت ضاٶٷسٺ ٲشٹػٻ ذٹزضٸ ٣ٖجځ قسٺ ٸ اظ سٛڃڃط ٲؿڃط اػشٷبة ٲځ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چزاؽ جلَ تطثیقی (5

قٹز سب اٸلاً حسا٦ظط زڂس ٲحڃُځ ضا ثطاڀ ضاٶٷسٺ  ټبڀ ػٯٹ ذٹزضٸ ٲشٷبؾت ثب قطاڂٍ ػبزٺ سٛڃڃط زازٺ ٲځ زض اڂٵ ٞٷبٸضڀ، ٶٹض چطا٘

آڂٷس ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز. ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٞٷبٸضڀ لاظٰ اؾز ػبزٺ  ٞطاټٱ آٸضز ٸ طبٶڃبً اظ ٲعاحٳز ٶٹضڀ ثٻ ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ اظ ضٸثطٸ ٲځ

 ٪ڃطز. اڂٵ اٲط ثٹؾڃٯٻ ؾٷؿٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٶهت قسٺ ضٸڀ ذٹزضٸ اٶؼبٰ ٲځ قٹز.اٜ ثُٹض ذٹز٦بض قٷبؾبڂځ ٸ قطاڂٍ ٲحڃٍ اَط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حفاظت اس ػاتز پیادُ (6

ؾز ٦ٻ سهبزٞځ ضخ ٶسټس. اٲب ا٪ط ثٻ ټط زٮڃٯځ ذٹزضٸ ثب ا اڂٵسٳبٲځ سلاـ  ،ټبڀ سكرڃم ٲبٶٕ ٸ اػشٷبة اظ ثطذٹضز زض ٞٷبٸضڀ

٦ٷس اططار اڂٵ ثطذٹضز ثط ٖبثط ضا ٦بټف زټس. زض اڂٵ ؾڃؿشٱ،  ٖبثط دڃبزٺ سهبزٜ ٦ٷس ٞٷبٸضڀ حٟبْز اظ ٖبثط دڃبزٺ سلاـ ٲځ

٦ٹض ذٹزضٸ ٶ٣بٌ دبڂف ؾڃؿشٱ ٖٳٯ٧طز ٶحٹٺ: 10ق٧٭

 ػٯٹ چطا٘ زض ٶٹضزټځ ٲرشٯٝ حبلار :11ق٧٭
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َځ چٷس ټعاضٰ طبٶڃٻ، قٹز سب ثطذٹضز ثٻ ٖبثط سكرڃم زازٺ قٹز. دؽ اظ سكرڃم ثطذٹضز ٸ  ؾٷؿٹضټبڂځ زض اَطاٜ ذٹزضٸ سٗجڃٻ ٲځ

٪ڃطز سب اظ ثطذٹضز قسڂس ؾط ٸ ثسٴ ٖبثط دڃبزٺ ثٻ اػعاڀ ؾرز ظڂط ٦بدٹر ػٯٹ٪ڃطڀ قسٺ ٸ نسٲٻ  ٦بدٹر ذٹزضٸ اظ ثسٶٻ ٞبنٯٻ ٲځ

٦ٳشطڀ ثٻ ٸڀ ٸاضز قٹز. زض ثطذځ ذٹزضٸټب ٖلاٸٺ ثط ٞبنٯٻ ٪طٞشٵ ٦بدٹر اظ ثسٶٻ، ڂ٥ ٦ڃؿٻ ټٹا ٶڃع زض ػٯٹڀ قڃكٻ ذٹزضٸ ثبظ 

 اظ ؾط ٖبثط دڃبزٺ حٟبْز ٦ٷس. ٲڃكٹز سب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تواط خَدکار تا اٍرصاًظ (7

قٹز ثطاڀ اَلأ ؾطڂٕ اظ ٸ٢ٹٔ سهبزٜ، ٲح٭ ز٢ڃ١ سهبزٜ ٸ اٖعاٰ ؾطڂٕ ٶڃطٸټبڀ اٲسازڀ ٲٹضز  ٶبٲڃسٺ ٲځ e callٻ اڂٵ ٞٷبٸضڀ ٦

زض اسحبزڂٻ اضٸدب اػجبضڀ قسٺ ثبٖض ٦بټف ظٲبٴ اٲسازضؾبٶځ ثٻ ٲهسٸٲڃٵ  2018٪ڃطز. اڂٵ ٞٷبٸضڀ ٦ٻ اظ آٸضڂ٭  اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

ذٹزضٸ  GPS سهبزٜ ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٶس اَلاٖبر ٻ قسٺ زض ذٹزضٸ، ٸ٢ٹٔ٪طزز. دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ؾٷؿٹضټبڀ سٗجڃ ٲځ حٹازص سطاٞڃ٧ځ

٪طزز سب ٶعزڂ٧شطڂٵ ٶڃطٸټبڀ اٲسازڀ ثٻ ٲح٭ سهبزٜ اٖعاٰ قٹٶس. زض اڂٵ ؾڃؿشٱ  اظ َطڂ١ قج٧ٻ ٲربثطار ثٻ ٲط٦ع اٲساز اضؾب٬ ٲځ

اٶس زض نٹضر آؾڃت ٶسڂسٴ ٸ ٖسٰ ٶڃبظ ثٻ سٹ اٲ٧بٴ ٲ٧بٮٳٻ ثڃٵ ٲط٦ع اٲساز ثب ؾطٶكڃٷبٴ زاذ٭ ذٹزضٸ ٸػٹز زاضز ٸ ضاٶٷسٺ ٶڃع ٲځ

 اٖعاٰ ٶڃطٸټبڀ اٲسازڀ، اڂٵ ٞطاڂٷس ضا ٮٛٹ ٦ٷس. 

 

 

 

 

 

 راُ ّا آؽکارعاسی ٍ اصلاح ًقاط حادثِ خیش ،ؽٌاعائی

 ټب حٹازص سطاٞڃ٧ځ ظڂبزڀ ضخ ٲځ زټس.  ٦ٻ زض آٴ ٲ٧بٴ اؾزقٽطڀ ٸ ثطٸٴ قٽطڀ زضٸٴ ٲٗبثط  ٲٷب١َ حبزطٻ ذڃعٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع، 

سهبزٜ ټٷ٫بٰ ثٻ دڃبزٺ ٖبثط اظ حٟبْز ؾڃؿشٱ :13 ق٧٭
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ټبڂځ ثب زڂس ٦ٱ، ذڃبثبٴ ټبڀ دطسطزز ٸ ... ٲځ ثبقس ٸ ٶ٣بٌ  زض س٣بَٕ ټب، ٲ٧بٴ سطڂٵ ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع زض زاذ٭ قٽطټب ٲٗٳٹلاًٲٽٱ 

، حبزطٻ ذڃع زض ػبزٺ ټبڀ ثطٸٴ قٽطڀ، ثڃكشط زض ػبزٺ ټبڂځ ثب اؾشبٶساضزټبڀ ٶبٲٷبؾت، ٲ٧بٴ ټبڀ ٮٛعٶسٺ، ٲ٧بٴ ټبڂځ ثب ضٸقٷبڂځ ٦ٱ

ٶ٣ُٻ حبزطٻ  ٦ٻ ټؿشٷس ضا ٶٳځ سٹاٴ ثٻ َٹض حشٱ ٶب اڂٳٵ ٸ ٚڃطاؾشبٶساضزټٳٻ ٶ٣بٌ ٸ ... اؾز.  ڃچ ذُطٶب٤ثسٸٴ ٪بضزضڂ٭ ٸ زاضاڀ د

سٹاٴ ٪ٟز  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٲځٞځ طجز ٶكٹز. ذڃع ٢ٯٳساز ٦طز چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض آٴ ٶ٣بٌ سطزز چٷساٶځ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس ٸ سهبز

 كرڃم ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع ذٹاټس ثٹز. ٦ٻ ٸػٹز سهبزٞبر طجز قسٺ زض ٲٗبثط، ٲٗڃبضڀ ثطاڀ س

ټب   ټعڂٷٻ حبِ ٦بټف سهبزٞبر ٸ ٦بټفقٷبؾبڂځ، اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٸ انلاح ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع، اٚٯت ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ا٢ساٰ دطٲٷٟٗز اظ ٮ

٦ٻ انلاح ٸ اڂٳٵ ؾبظڀ ٶ٣بٌ  ټب اؾز. اظ آٶؼبڂځ ٲحؿٹة ٲځ قٹز. ٮصا اڂٵ ا٢ساٲبر ؾطٮٹحٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ زٸٮشځ زض ظٲڃٷٻ اڂٳٷځ ضاٺ

 حبزطٻ ذڃع ثٹزػٻ ظڂبزڀ ٶڃبظ زاضز، ثٷبثطاڂٵ دؽ اظ قٷبؾبڂځ اڂٵ ٶ٣بٌ، اٸٮٹڂز ثٷسڀ آٶٽب اظ اټٳڃز ظڂبزڀ ثطذٹضزاض اؾز. 

قٹٶس ٸٮځ  ٶ٣ف ٲطزٰ ٸ دٯڃؽ ثؿڃبض ظڂبز اؾز. ثڃكشط سهبزٞبر سٹؾٍ ٦بضقٷبؾبٴ دٯڃؽ طجز ٲځ زض قٷبؾبڂځ ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع،

زض حٹاقځ قٽطټب ڂب ضٸؾشبټبڀ زٸض زؾز ضخ ٲځ زټس ٲٳ٧ٵ اؾز طجز ٶكٹٶس. ٲطزٰ ؾب٦ٵ زض ٲح٭  سهبزٞبر ٦ٻ ٲٗٳٹلاًثطذځ اظ 

سٹاٶٷس ٪عاضـ اڂٵ سهبزٞبر ضا ثٻ ٦بضقٷبؾبٴ ٲطا٦ع ؾلاٲز اَلأ زټٷس ٸ زض ٶٽبڂز ٲؿئٹلاٴ ثبلازؾز ٶٓڃط  ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع، ٲځ

سڂس ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع ٲُٯٕ قٹٶس. ا٪ط سٗساز سهبزٞبر ٪عاضـ قسٺ اظ ڂ٥ ٲح٭ ټب ازاضٺ ضاٺ ٸ قٽطؾبظڀ ٸ دٯڃؽ اظ ٲ٧بٴ ټبڀ ػ

 ظڂبز ثبقس، ػع اٸٮٹڂز ټبڀ انلاح ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع ذٹاټٷس ثٹز. 

ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ زڂس ٲٷبؾت، ٖسٰ ٸػٹز ٲڃساٴ،  اؾشبٶساضز ټؿشٷس ٦ٻ ٖٳسسبًټبڀ ٚڃط  زض س٣بَٕ ٲٗٳٹلاًٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع زض زضٸٴ قٽطڀ 

اٶس. اڂٵ ٶ٣بٌ دط حبزطٻ ثبڂس اظ ٪عاضـ ټبڀ  ٪ڃطټب ٸ...( ٶ٣ُٻ دطحبزطٻ قسٺ ؾطٖزټب، )چطا٘ ضاټٷٳبڂځ، سبثٯٹ ٖسٰ سؼٽڃعار سطاٞڃ٧ځ

 ثٻ ٲؿئٹلاٴ ثبلازؾز ٪عاضـ قٹز.  ٲطزٲځ اذص قٹز ٸ

 ضٸقٷبڂځ ٸ سبثٯٹ ٦كځ، ذٍ ثسٸٴ ضٸؾشبڂځ ثڃٵ ذڃع حبزطٻ ٶ٣ُٻ :13ق٧٭ 
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ٶبٲٷبؾت، ٖسٰ ضٸقٷبڂځ زض قت،  اڂٵ ػبزٺ ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮڃ٭ ٲٽٷسؾځ قٽطڀ ٚڃط اؾشبٶساضز ثٹزٴٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع ثطٸٴ زض 

ثطذځ اظ ٲشساٸ٬ سطڂٵ ضٸـ ټبڀ قٷبؾبڂځ ٶ٣بٌ حبزطٻ ثبقس.  ٸ ٶساقشٵ ٪بضزضڂ٭ سبثٯٹټبڀ ٲٷبؾت ٦كځ ټبڀ ا٣ٞځ، ٶجٹز ٶجٹز ذٍ

 ذڃع ٖجبضسٷس اظ:

 ضٸـ ٞطاٸاٶځ سهبزٞبر 

ض اڂٵ ضٸـ ټط سهبزٜ ڂ٧ځ اظ ؾبزٺ سطڂٵ ٸ ٲشساٸ٬ سطڂٵ ضٸـ ټبڀ قٷبؾبڂځ ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع اؾز. ز 

زؾز ٻ قج٧ٻ ػبزٺ اڀ دڃبزٺ ٲځ قٹز ٸ سٗساز سهبزٞبر ضخ زازٺ زض ٲسر ظٲبٴ ٲكرم ثطاڀ ټط ٲ٧بٴ ث ثط ضٸڀ ٶ٣كٻ

ٸٮځ ٲطست ٲځ ٪طزٶس ٸ ٶ٣بٌ دطحبزطٻ قٷبؾبڂځ ٸ اٸٮڃز ثٷسڀ آڂس. ؾذؽ اڂٵ ٲ٧بٴ ټب اظ ٶٓط سٗساز سهبزٞبر، ثٻ َٹض ٶع ٲځ

ٲځ قٹٶس. اظ ٲعاڂبڀ اڂٵ ٲٗڃبض ٲځ سٹاٴ ثٻ ؾبزٺ ثٹزٴ ٲٗڃبض ٸ قٷبؾبڂځ ٲ٧بٴ ټبڀ زاضاڀ ٞطاٸاٶځ سهبزٜ ثبلا اقبضٺ ٦طز. 

 ٲٗبڂت اڂٵ ضٸـ زض ٶٓط ٶ٫طٞشٵ حؼٱ سطاٞڃ٥ ٸ ثٻ حؿبة ٶڃبٲسٴ قسر سهبزٞبر اؾز.

 ضٸـ ٶطخ سهبزٞبر 

سٗساز ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٲٹػٹز ٪ٟشٻ ٲځ قٹز. ضٸٶس ٦بض س٣طڂجب ٲكبثٻ ثب ضٸـ  ثٻٶطخ سهبزٞبر، ثٻ ٶؿجز سٗساز سهبزٞبر  

ٞطاٸاٶځ سهبزٞبر اؾز ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ زض اڂٵ ضٸـ ثٻ ػبڀ زض ٶٓط٪طٞشٵ سٗساز سهبزٞبر زض ټط ٲ٧بٴ، ٶؿجز 

ٸـ ٞطو ضاثُٻ ذُځ ثڃٵ حؼٱ سطاٞڃ٥ ٸ سٗساز اڂٵ ض اِق٧ب٬سهبزٞبر ثٻ حؼٱ سطاٞڃ٥ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ قٹز. 

اڂٵ ضٸـ ٲحسٸزڂز زؾشطؾځ زاقشٵ ثٻ  ٲٗبڂتسهبزٞبر اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷكبء ذُب ثبقس. ټٳچٷڃٵ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ 

 حؼٱ سطاٞڃ٥ سٳبٰ ٶ٣بٌ اؾز.

 ضٸـ ټٳؿٷ٩ ؾبظڀ سهبزٞبر 

ضٸقځ ثطاڀ زض ٶٓط ٪طٞشٵ قسر سهبزٞبر زض قٷبؾبڂځ ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ سهبزٞبر اؾز. اڂٵ ضٸـ ثطاڀ ټط قسر  

سهبزٜ، ٸظٶځ سرهڃم ٲځ زټس ٸ ڂ٥ سهبزٞبر ٞٹسځ ٸ ڂب ػطحځ ضا ثب ڂ٥ سهبزٜ ذؿبضر ٲبٮځ ڂ٧ؿبٴ زضٶٓط ٶٳځ 

  .ٲشٟبٸر اؾز ڃز آٶٽبٷٻ سهبزٞبر ٸ اټٳ٪ڃطز. اڂٵ يطاڂت ٸظٶځ زض ثڃكشط ٦كٹضټب ثب سٹػٻ ثٻ ټعڂ

 

اٲطٸظٺ اظ ضٸـ ټبڀ ٶؿجشب دڃچڃسٺ ٸ ز٢ڃ١ سطڀ ټٳچٹٴ ٲٗڃبضټبڀ سط٦ڃجځ، سحٯڃ٭ ټبڂځ ًٞبڂځ، ضٸـ ټبڀ دڃف ثڃٷځ ٸ ... ثطاڀ 

٦ٷٷس ٦ٻ ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ  قٷبؾبڂځ ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٶ٣بٌ حبزطٻ ذڃع اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲح٣٣بٴ سٹنڃٻ ٲځ

زطٻ ذڃع اظ چٷسڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ قٹز ٸ زض آذط ٶشبڂغ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲ٣بڂؿٻ ٪طزز ٸ ٲ٧بٴ ټبڂځ ٦ٻ زض ثڃكشط ضٸـ ټب ػع ٶ٣بٌ حب

 .(53, 47, 1) سٶټب ثبقس، ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣ُٻ حبزطٻ ذڃع ٲٗطٞځ قٹ اٸٮٹڂز
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 ارتقای علاهت رٍاى راًٌذگاى

ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ظٶس٪ځ، اضسجبٌ  آ٪بټځ ٞطز اظ سٹاٶبڂځ ټبڀ ذٹز، ٲسڂطڂز چبٮفؾلاٲز ضٸاٴ ثٻ  ،ثٽساقزاظ زڂس٪بٺ ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ 

اڀ زاضٶس. اظ ڂ٥ ؾٹ ؾلاٲز  ؾٹڂٻسجبٌ زٸضؾلاٲز ضٸاٴ ٸ سطاٞڃ٥ ا٪طزز.  ٲٷبؾت ثب زڂ٫طاٴ ٸ ٶڃع ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت قٛٯځ اَلا٠ ٲځ

قٹٶس. اظ ؾٹڀ  ض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځسٽسڂس ٦ٷٷسٺ اڂٳٷځ سطاٞڃ٥ زضٸاٴ دعق٧ځ ثٻ ٖٷٹاٴ  اذشلالارقٷبذشځ ٸ  ٲك٧لار ضٸاٴٞطز،  ضٸاٴ

ٲٹاػٽٻ ٞطز ثب ٲط٨ ٖعڂعاٴ، اظ ؾبظز.  ٞطاټٱ ٲځ ٲك٧لار ؾلاٲز ضٸاٴټب ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ثطٸظ  ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٶبسٹاٶځ زڂ٫ط آؾڃت

 ټبڀ اڂؼبز قسٺ زض دڃساڂف دڃبٲسټبڀ ضٸاٴ بسٹاٶځٸ ٶڃع ٶ سٽسڂس ؾلاٲشځ ٸ ڂ٧ذبضچ٫ځ ٸػٹزڀزؾز ضٞشٵ ٲبقڃٵ ٸ ٲٷبثٕ زڂ٫ط، 

 سٹاٶٷس ٶ٣ف زاقشٻ ثبقٷس. قٷبذشځ ثٗس اظ حبزطٻ سطاٞڃ٧ځ، ٲځ

ٸ ٲٹاز اٮ٧٭  ؾٹء ٲهطٜ ،اٞؿطز٪ځ، ٸؾٹاؼ، ايُطاة، اذشلا٬ ذٹاة، ٸ ٶ٣م سٹػٻ ثڃف ٞٗبٮځاذشلا٬ اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٶحٻ، 

ټٳچٷڃٵ آٮعاڂٳط، اڂٳٷځ سطاٞڃ٥ ضا ثٻ ٲربَطٺ ثڃٷساظٶس.  ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷسضٸاٴ ٪طزاٴ اظ ػٳٯٻ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ځ ٲك٧٭ ؾبظ 

ا٪ط اٞطاز ٲجشلا ر ٶٹضٸٮٹغڂ٧ځ ټؿشٷس ٲځ سٹاٶٷس زض ٖٳٯ٧طز اٞطاز حڃٵ ضاٶٷس٪ځ سبطڃط٪صاض ثبقٷس. نطٔ ٸ دبض٦ڃٷؿٹٴ اظ ػٳٯٻ اذشلالا

ٸڂځ ٸ ضٸاٴ زضٲبٶځ ٢طاض ٶ٫ڃطٶس، اذشلالار آٶبٴ قسڂسسط ، زضٲبٴ ٶكٹٶس ٸ سحز ٲساٸاڀ زاضٸ ٶٹضٸٮٹغڂ٧ځ ثٻ اذشلالار ضٸاٶذعق٧ځ

قٹز ٸ ٲځ سٹاٶس ٲٹػت اضس٧بة ثٻ ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ٪طزز. ا٪ط اڂٵ اٞطاز سحز زضٲبٴ ټبڀ زاضٸڂځ ٢طاض  ٸ ٲك٧٭ ؾبظسط ٲځ

ټب ٲٹػت ذٹاة آٮٹز٪ځ ٲځ ث٫ڃطٶس، ثبڂس اظ ٲهطٜ زاضٸټبڀ ضٸاٶذعق٧ځ زض ظٲبٴ ضاٶٷس٪ځ ذٹززاضڀ ٦ٷٷس ظڂطا ثطذځ اظ اڂٵ زاضٸ

 قٹٶس.

 

اڂٵ اذشلالار ٲٹػت ٶبضؾبڂځ ټبڀ ظڂط ٪ڃطٶس. سٹػٻ ٢طاض ٲځ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ذُط ضاٶٷس٪ځ ٲٹضز  اذشلالار ضٸاٶذعق٧ځ اٚٯت ثٻ

 قٹٶس: ٲځ

  سٹػٻ، سٳط٦ع ٸ ټكڃبضڀاذشلا٬ زض 

 اذشلا٬ حبٞٓٻ 

 اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ثڃٷبڂځ 

 اذشلا٬ زض ػٽز ڂبثځ 

 ( ٦بټف ڂب اٞعاڂف اذشلا٬ ؾبڂ٧ٹٲٹسٹض)ؾطٖز حط٦بر  

  اذشلا٬ ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ 

 ثڃٷځ ٸ سرٳڃٵ( ٢ًبٸر يٗڃٝ ٸ اق٧ب٬ زض ح٭ ٲؿأٮٻ )دڃف 

 يٗٝ ازضا٤ ذُط 

 اذشلا٬ زض سهٳڃٱ ٪ڃطڀ 

 اذشلا٬ زض ٲسڂطڂز ټڃؼبٶبر ٸ ذكٱ 
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اذشلالار ضٸاٶځ ٲځ سٹاٶٷس ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ اٞطاز ضا زچبض ٲك٧٭ ٦ٷٷس. ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ، ضٸقځ اؾز ٦ٻ ضاٶٷسٺ ثطاڀ ټساڂز ٸ ٦ٷشط٬ 

ذٹزضٸ ٸ سطزز زض ٲٗبثط سطاٞڃ٧ځ زض دڃف ٲځ ٪ڃطز ٲبٶٷس: ٶحٹٺ دڃچڃسٴ، ٖجٹض اظ چطا٘ ضاټٷٳبڂځ، سٷٓڃٱ ؾطٖز، ؾج٣ز ٪طٞشٵ، 

 ضٖبڂز ح١ س٣سٰ ٸ ..... 

ضس٣بڀ اڂٳٷځ سطاٞڃ٥، زض ٦ٷبض ػبزٺ ٸ ذٹزضٸ، سٹػٻ ثٻ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ضاٶٷسٺ ٶ٣ف اؾبؾځ زاضز. ثطاڀ ڂ٥ ضاٶٷس٪ځ زض ا

ټٳچٷڃٵ ٲٷس ثٹزٺ ٸ ٶڃع ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ زضؾز ثٻ ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټس.  ثٽطٺ ٸ ز٢ز ٦بٞځذٹة، ثبڂس ضاٶٷسٺ ثشٹاٶس اظ سٳط٦ع 

زاضٸټبڀ ٲرشٯٟځ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٲشٛڃطټب ضا ثبڂس ثشٹاٶس ذكٱ ٸ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ذٹز ضا زض ٲ٣بث٭ ضاٶٷس٪بٴ زڂ٫ط ٲسڂطڂز ٦ٷس. 

آٮٹز٪ځ اظ قطاڂُځ ټؿشٷس ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ اضظڂبثځ َجځ زاضٶس. ٶ٣م سٹػٻ ضاٶٷسٺ ثٻ  ذؿش٫ځ ضاٶٷسٺ ٸ ذٹاة زؾشرٹـ سٛڃڃط ؾبظٶس.

٦ٷٷسٺ حٹاؼ ٲسضٴ ٲبٶٷس سٯٟٵ ټٳطاٺ سٹػٻ  قٹز ٸ ټٳچٷڃٵ ثبڂس ثٻ ثڃٹٮٹغڀ زض ٦ٷبض ٖٹاٲ٭ دطرٲځ اذشلا٬ ٶ٣م سٹػٻ ٶؿجز زازٺ

  اؾز.اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ قٹز. ؾبٮٳٷس قسٴ ػٳٗڃز ثب اٞعاڂف قڃٹٔ زٲبٶؽ، چبٮف زڂ٫طڀ ثطاڀ 

يس اٞؿطز٪ځ ثطذځ اظ زاضٸټبڀ ػسڂس اضٶس. ص٪ ، ضٸڀ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ سبطڃط ٲځ٪ٹڂځ ؾبڂ٧ٹٲٹسٹض اٞؿطز٪ځ ثٻ ٖٯز ٦بټف دبؾد

  .ٲٳ٧ٵ اؾز، حشځ ٖٳٯ٧طز ضاٶٷس٪ځ ضا ثٽجٹز ثركٷس

قبڂٕ اؾز. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٖلائٱ ذٟڃٝ ٸ ٪صضا ثٹزٺ ٸ سأطڃطڀ زض ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ٸ قٛٯځ ٖٳٹٲځ ٖلائٱ ايُطاة زض ػٳٗڃز 

ڂبثس ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب  سٹػٻ ٲځ ټب اذشلا٬ ٢بث٭ ٶساقشٻ ثبقٷس. ٸٮځ اٚٯت اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٖلائٱ قسڂس ٸ دبڂساضڀ زاقشٻ ٸ ٖٳٯ٧طز آٴ

 آڂس.  دبڂڃٵ ٲځ

اڂٵ ثڃٳبضڀ ذٹز ضا ثب ٖلاڂٱ سٹټٱ، ټصڂبٴ، ٪ٟشبض ٸ ضٞشبض آقٟشٻ ٸ ٶڃع ٝ زاضز. قڃٹٔ ڂ٥ زضنس زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯ باؾ٧ڃعٸٞطٶڃ

 زټس.  ٖلاڂٱ ٲٷٟځ ٲبٶٷس ٖبَٟٻ ٲحسٸز، ٦بټف ٖلا٢ٻ ٸ ٮصر ثطزٴ، ٦بټف س٧ٯٱ ٸ اضازٺ ٶكبٴ ٲځ

ٶڃع زض حب٬ اٞعاڂف اؾز. ٞطاڂٷس َجڃٗځ ؾبٮٳٷسڀ ثب سٛڃڃط زض آٮعاڂٳطٮٳٷسڀ ضٸ ثٻ اظزڂبز ثٹزٺ ٸ ڂبٞشٻ، ػٳٗڃز ؾب زض ٦كٹضټبڀ سٹؾٗٻ

ثب ٦بټف دڃكطٸٶسٺ حبٞٓٻ ٸ ٖٳٯ٧طز قٷبذشځ  اڂٵ ثڃٳبضڀقٷبذز، ٖٳٯ٧طز حؿځ ـ حط٦شځ ٸ قطاڂٍ ٲعٲٵ َجځ ټٳطاٺ اؾز. 

ف زاضٶس ٸ زض زض ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ٶ٣ ازضا٤ ذُطحبٞٓٻ ٸ سٳط٦ع، قٹز. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ثڃٷبڂځ، سٹػٻ، ٲكرم ٲځ

  ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ آٮعاڂٳط، اڂٵ ٖٹاٲ٭ زچبض اذشلا٬ ٲځ ٪طزٶس.

ADHD) اذشلا٬ ثڃف ٞٗبٮځ ٸ ٶ٣م سٹػٻ
1
. ٲځ ٦ٷسؾبٮ٫ځ ٸ ثب ٖلائٱ س٧بٶف ٪طڀ، ثڃف ٞٗبٮځ ٸ ٶ٣م سٹػٻ ثطٸظ  ٢ج٭ اظ قف (

دطسځ، اذشلا٬ زض ٦ٷشط٬  ٲبٶٷس. ٶ٣م سٹػٻ، حٹاؼٲځزاض ټب سب ٶٹػٹاٶځ ٖلاٲز% آٴ٦80ٷس ٸ % ٦ٹز٦بٴ ضا ٲجشلا ٲځ8سب  3اڂٵ اذشلا٬ 

 ؾبظز. ٶٹػٹاٶبٴ ضا ٲشأطط ٲځسحهڃٯځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ، سٗبٲ٭ اػشٳبٖځ، ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ٸ طاٺ اذشلا٬ زض حبٞٓٻٞٗبٮځ ثٻ ټٳ س٧بٶٻ ٸ ثڃف

ظڂبز اؾز.اڂٵ اذشلا٬، بر سهبزٞ احشٳب٬ ADHDػٹاٶبٴ ٲجشلا ثٻ  اڂٵ اذشلا٬ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٶڃع ٲځ سٹاٶس ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.زض

 زټس. ضاٶٷس٪بٴ ضا زض ٲٗطو ذُط ثڃكشط ٢طاض ٲځ
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سٹاٴ زض ٶٓبٰ ٲطا٢جز ټبڀ اٸٮڃٻ ثٽساقشځ ضاټ٧بضټبڂځ ضا ثٻ ٦بض ٪طٞز سب ثب اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ  ثطاڀ اضس٣بڀ اڂٳٷځ سطاٞڃ٥ ٲځ

اٞعاڂف ْطٞڃز اٞطاز ٸ ػبٲٗٻ، آٶٽب ضا سٹاٶٳٷس اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ثب ټبڀ  ثطٶبٲٻ. ڂبثس، ثطٸظ سهبزٜ سطاٞڃ٧ځ ٦بټف ضاٶٷس٪بٴ

ټب ضٸڂ٧طزټبڀ اٞعاڂف اٖشٳبز  . اڂٵ ثطٶبٲٻټڃؼبٶبر ذٹز ضا ٲسڂطڂز ٦ٷٷسضا ثبلا ثطزٺ ٸ ضٞشبض ٸ ا٧ٞبضقبٴ ز سب ٦ٷشط٬ ذٹز ضٸڀ ظؾب ٲځ

ټبڀ  ثطٶبٲٻ٦ٷٷس.  ضا زٶجب٬ ٲځٸ ؾلاٲز ٞطز  1ټبڀ اٶُجب٠ ثب اؾشطؼ، سٗبٲ٭ اػشٳبٖځ ٸ زض ٶٽبڂز اضس٣بڀ سبة آٸضڀ ثٻ ٶٟؽ، ٲٽبضر

ځ سب٦ڃس دعق٧ ځ ٸ زضٲبٴ اذشلالار ضٸاٴدعق٧ اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ضٸڀ ؾٻ ټسٜ اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ، دڃك٫ڃطڀ اظ اذشلا٬ ضٸاٴ

 ٦ٷس.  ٲځ

 ضاټ٧بضټبڀ اضس٣بڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ضاٶٷس٪بٴ ٖجبضسٷس اظ:

 ثطاڀ ضاٶٷس٪بٴثط٪عاضڀ زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ انٹ٬ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٲٽبضر ټبڀ ظٶس٪ځ  -1

 ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ضاٶٷس٪بٴټبڀ نسٸض ٪ٹاټڃٷبٲٻ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز سسٸڂٵ ؾڃبؾز -2

 ٸ اٮ٧٭ زض ضاٶٷس٪بٴ ، ٲٹازاضظڂبثځ ٲهطٜ زاضٸټب -3

اضظڂبثځ زٸضٺ اڀ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٸ ٶڃع سٹاٶبڂځ ټبڀ ضاٶٷس٪ځ ثٻ ٸڂػٺ زض زٸضٺ ؾبٮٳٷسڀ ثب سب٦ڃس ثط ٖٹاٲ٭  -4

 ذُط زض حڃُٻ ؾلاٲز ضٸاٴ

 زض ضاٶٷس٪بٴ ٸ ټساڂز آٶٽب ثٻ زضٲبٴٚطثبٮ٫طڀ ٸ ثڃٳبضڂبثځ اذشلالار ضٸاٴ دعق٧ځ  -5

 ؾبظڀ اضاڂٻ زټٷس٪بٴ ذسٲبر ؾلاٲز ضٸاٴ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ٹاٶٳٷسس -6

 

 

 راٌّوایی ٍ راًٌذگیقَاًیي  اجزای

 پیادُ اىػاتز قَاًیي هزتثط تا (0

 :ضٖبڂز ٦ٷٷس ظڂط ضاٲٹْٟٷس ٲٹاضز  ٖبثطاٴ دڃبزٺٶبٲٻ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ  آڂڃٵَج١ 

 :215ٲبزٺ 

 ٶ٧ٷٷس. اؾشٟبزٺ ضٸ ؾٹاضٺ ؾُح اظ زاضز ٸػٹز ضٸ دڃبزٺ ٦ٻ ټبڂځ ٲح٭ زض 

 ٶٳبڂٷس ٲؼبظ ٖجٹض ظڂط٪صضٸ  ذٍ ٦كځ ٖبثط، د٭ ٖبثط اظ سٷٽب ، ضاٺ ٖطو اظ ٪صقشٵ ثطاڀ. 

 ثبقٷس ٶ٣ٯڃٻ  حط٦ز ٸؾبڂ٭ ٲطا٢ت ٸ ٦طزٺ ذٹززاضڀ ضٸ ؾٹاضٺ ؾُح ثٻ ٶب٪ٽبٶځ ٸضٸز ٸ دطڂسٴ ، زٸڂسٴ اظ. 

  ٶ٧ٷٷس ٖجٹض ضاٺ ٸ ٲڃبٶٻ حبقڃٻ ټبڀ ثٹسٻ ٸ زضذشبٴ لاثلاڀ اظ ٸ ټبحهبض اظزض ثعض٪طاٺ ټب ٸ ذڃبثبٴ ټب. 

 ٶ٧ٷٷس. ٖجٹض ثٹز ٖبثط ٢طٲع چطا٘ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٸ ٶٳبڂٷس حط٦ز ٖبثط ؾجع چطا٘ قسٴ ضٸقٵ ثب ټب س٣بَٕ زض 

 

  :504 ٲبزٺ 
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 ٦ٻ ثٻ ٖبثطڀ اؾز حط٦ز زض حب٬ ضٖبڂز ٲ٣طضار ٸ ٲُٳئٵ ٸ ٲؼبظ ؾطٖز ٸ ٲٽبضر زاقشٵ ثب اڀ ٦ٻ ضاٶٷسٺ ټط٪بٺ 

 . ٖبثط ٲ٣هط اؾز ٶٳبڂس، ثطذٹضز س٣هڃط ثسٸٴ ،ٲؼبظ ٶڃؿز ،ٲح٭ آٴ زض حًٹضـ

 

 :26ٲبزٺ 

 قسٺ،  ٦كځ ذٍ ٶ٣بٌ اظ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٖلاڂٱ ثٻ سٹػٻ ثب ؾٹاضٺ ضٸ َٹ٬ ٖطو ڂب اظ ٖجٹض ټٷ٫بٰ ٲ٧ٯٟٷس ٖبثطاٴ

 سهبزٜ نٹضر زض ،ٶ٧ٷٷس ٖٳ٭ س٧ٯڃٝ ٲص٦ٹض ثٻ ٖبثطاٴ ټط٪بٺ .ٶٳبڂٷس اؾشٟبزٺ ٸڂػٺ ٲؿڃطټبڀ ٸ ټٳؿُح ٚڃط ٪صض٪بټٽبڀ

 اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ٸ ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ٦ٷشط٬ ثٻ ٢بزض ٸ ثبقس ٦طزٺ ضٖبڂز ضا ٦ٯڃٻ ٲ٣طضار اڂٷ٧ٻ ثٻ ٲكطٸٌ ضاٶٷسٺ ٶ٣ٯڃٻ، ٸؾڃٯٻ ثب

 .زاقز ٶرٹاټس ٲؿئٹٮڃشځ ،ٶجبقس ثسٶځ ٸ ٲبزڀ ذؿبضر سهبزٜ اڂؼبز

 

 قَاًیي هزتثط تا عاسًذگاى خَدرٍ ٍ راُ (2

 ٶهت آٴ ٖڃٷځ ٲظب٬آٶٽب زاضٶس.  قسر ٦بټف ٸ سطاٞڃ٧ځ حٹازص ٸ٢ٹٔ اظ ػٯٹ٪ڃطڀ زض سٹػٽځ ٢بث٭ ٶ٣ف ټب ضاٺذٹزضٸټب ٸ 

 . اؾز سطاٞڃ٧ځ حبزطٻ ؾبظ ٲٗبثط زض ضاٺ ٲٽٷسؾځ انلاح ڂب ٖش٫ڃطؾط

ٸ  يس٢ٟ٭ سطٲع ،ذٹزضٸ ثٹزٴ ٢ُٗبر حطڂ١ يس ټٹا، ٦ڃؿٻ ثٻ ذٹزضٸ سؼٽڃع اڂٳٷځ، ٶهت ٦ٳطثٷس :ٶ٣ٯڃٻ ٸؾبڂ٭ اڂٳٷځ ٲٹضز زض

 .ثطز ٶبٰ سٹاٴ ٲځ ضا...  ٸ ټٹقٳٷس ټبڀ ؾبٲبٶٻ

 

 :٪ڃطز ٲځ ٢طاض سٹػٻ ضزاظ زٸ ػٷجٻ ٲٹ ذٹزضٸ ٶ٣ف

 ٜ٦بټف ثطٸظ سهبز 

 (180 ل ،1387 سهبزٜ )اڂٹٶؽ، زازٴ ټٷ٫بٰ ضخ زض نسٲبر ٦بټف. 

 

 سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ:٢بٶٹٴ ضؾڃس٪ځ ثٻ  14ٲبزٺ 

 ٲشهسڂبٴ ٸ  ثبقس، سهبزٜ ٖٯز زض ٲؤطط ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ڂب ضاٺ ٶ٣م ،سهبزٞبر ٦بضقٷبؾبٴ ٶٓط اؾبؼ ثط ٦ٻ نٹضسځ زض

 قس. ذٹاټس ضٞشبض ٢بٶٹٴ ثطاثط آٶبٴ ثب ٸ ثبڂس ذؿبضر ضا ػجطاٴ ٦ٷٷس شڂطثٍ ٲؿٹٸٮڃٵ

 

 :ضاٶٷس٪ځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٶبٲٻ آئڃٵ 206ٲبزٺ 

 زض ٸ ثٹزٺ حؿبؼزض ضاٺ ټب  ٲبٶٕ ټط٪ٹٶٻ اڂؼبز ٸ ضاټٽب زض ٶهت قسٺ ٖلائٱ ثٻ ٶؿجز ثبڂس ضاٶٷس٪ځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٲأٲٹضاٴ 

 اٲط اڂٵ ثٻ سٹػٻ اڂٷ٧ٻ يٳٵ ظڂطا سٹػٻ ٦بٞځ زاقشٻ ثبقٷس ضاٺ اڂٳٷځ ثبظضؾځ ثٻ ظٶځ ٪كز حڃٵ زض اؾشحٟبْځ حٹظٺ ٦ٷشط٬

 زض ضا دٯڃؽ ٲؿئٹٮڃز اٲط اڂٵ زض ٦ٹسبټځ ٸ ٲحؿٹة دٯڃؽ شاسځ ٸْبڂٝ ػعء ث٧بټس، زٮرطاـ حٹازص ٸ٢ٹٔ اظ سٹاٶس ٲځ

 .زاقز ذٹاټس دځ
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 راًٌذگاى قَاًیي هزتثط تا (3

 اؾز. ، ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز، زٸچطذٻ ٸ...ضاٶٷسٺ ذٹزضٸ :ضاٶٷسٺ قبٲ٭

 .قٹٶس ٲځ ٲحؿٹة طبٮض قرم ،ؾبڂطڂٵ ٸ ثڃٳٻ قط٦ز طبٶځ قرم ضاٶٷسٺ، اٸ٬ قرم طبٮض قرم ثڃٳٻ زض

 

 :ٸ ٲشرٯٝ ذُطضاٶٷس٪بٴ دط ڀقرم طبٮض ثطا ثڃٳٻ ٢بٶٹٴ

 ٶٳطٺ ٸ سرٯٝ ؾبث٣ٻ ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثب ثبلا ٲٷٟځ ٶٳطٺ زاضاڀ ٸ دطذُط ضاٶٷس٪ځ ثبؾبث٣ٻ اٞطاز ثطاڀ طبٮض قرم ثڃٳٻ ح١ ٶطخ 

 سهبزٜ ضڂؿ٥ ثبلاڀ احشٳب٬ زٮڃ٭ ثٻ ذُطٶب٤ ضاٶٷس٪ځ ؾبث٣ٻ ثب اٞطاز ثڃٳٻ ح١ ټعڂٷٻ ٢ُٗبً. زاضز سٟبٸر زاضٶس، ٦ٳځ ٲٷٟځ

 .اؾز قسٺ ٸيٕ ضاٶٷس٪ځ سرٯٟبر ٦بټف ػٽز زض ٢بٶٹٴ اڂٵ. اؾز ثبلاسط ذؿبضر ثطٸظ ٸ

 ذؿبضر ثبثز ضا ٲجٯٛځ ثبڂس قٹز، حبزطٻ ٲؿجت ضاٶٷس٪ځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٢ٹاٶڃٵ اظ سرٯٝ زٮڃ٭ ثٻ ٦ٻ نٹضسځ زض حبزطٻ ٲ٣هط 

 سرٯٟبر ٦بټف ػٽز زض ٢بٶٹٴ اڂٵ. ٦ٷس ٶٳځ دطزاذز ضا ذؿبضر ټعڂٷٻ ټٳٻ ثڃٳٻ ٸ ثذطزاظز زڂسٺ ظڂبٴ ثٻ قسٺ ٸاضز

 ،قسٺ ٸاضز ذؿبضر ثب ٲشٷبؾت اٲب ٦ٷس ٲځ دطزاذز ضا زڂسٺ ظڂبٴ ذؿبضر سٳبٰ ثڃٳٻ حبٮز اڂٵ زض اؾز. قسٺ اڂؼبز ضاٶٷس٪ځ

 ٦ٷس. ٲځ زضڂبٞز ٲجٯٛځ ٶڃع حبزطٻ ٲ٣هط اظ

 ظڂط قطاڂٍ ٲُبث١ ثبقس، قسٺ ضاٶٷس٪ځ سرٯٝ زچبض ٲ٣هط ٞطز ٸ قٹز ٞٹر ڂب ػطح ثٻ ٲٷؼط ضاٶٷس٪ځ حبزطٻ ٦ٻ نٹضسځ زض 

 ز:قٹ ٲځ زضڂبٞز ٸڀ اظ ذؿبضر ټعڂٷٻ

o ز.قٹ ٲځ اذص ٸڀ اظ ػبٶځ ٸ ٲبٮځ ذؿبضر ټعڂٷٻ اظ زضنس 5/2 ٲ٣هط، حبزطٻ اٸٮڃٵ زض 

o ز.قٹ ٲځ اذص ٸڀ اظ ػبٶځ ٸ ٲبٮځ ذؿبضر ټعڂٷٻ اظ زضنس 5 ٲ٣هط، حبزطٻ زٸٲڃٵ زض 

o ثذطزاظز ضا ػبٶځ ٸ ٲبٮځ ذؿبضر ټعڂٷٻ اظ زضنس 10 ثبڂس ٲ٣هط آٴ، اظ دؽ ٸ حبزطٻ ؾٹٲڃٵ زض. 

 

 :٢بٶٹٴ ٲؼبظار اؾلاٲځ ػعٸ ٢ٹاٶڃٷځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ضاٶٷس٪بٴ ٲشرٯٝ ٲؼبظار سٗڃڃٵ ٦طزٺ اؾز

 718 ٲبزٺ : 

٦طزٺ  ٲځ حط٦ز ٲ٣طض ؾطٖز اظ ظڂبزسط ڂب ٶساقشٻ ٪ٹاټڃٷبٲٻ ڂب ثٹزٺ ٲؿز ػطٰ ٸ٢ٹٔ ٲٹ٢ٕ زض ٲٹسٹضڀ ٸؾبڂ٭ ضاٶٷسٺ ټط٪بٺ 

 ثطاڀ ٦ٻ ٲحٯٽبڂځ زض ڂب اٶساذشٻ ٦بض سهبزٜ ثٻ زض ٲٹطط ٲ٧بٶڃ٧ځ ٖڃت ٸ ٶ٣م ٸػٹز ضا ثب ٲٹسٹضڀ زؾش٫بٺ آٶ٧ٻ ڂب اؾز

 ٲٳٷٹٔ ٪طزڂسٺ آٴ اظ ٖجٹض ٦ٻ ٲحٯٽبڂځ اظ ڂب ٸ ٶٷٳبڂس لاظٰ ٲطاٖبر ٪صاضزٺ قسٺ اؾز، ٲرهٹل ٖلاٲز دڃبزٺ ضٸ ٖجٹض

 ٖلاٸٺ سٹاٶس ٲځ زاز٪بٺ. قس ذٹاټسٲح٧ٹٰ  ٞٹ٠ ٲٹاز زض ٲص٦ٹض ٲؼبظار حسا٦ظط ؾٹٰ زٸ اظ ثڃف ثٻ ٶٳٹزٺ، اؾز ضاٶٷس٪ځ

 .ٶٳبڂس ٲحطٸٰ ٲٹسٹضڀ ٸؾبڂ٭ سهسڀ ضاٶٷس٪ځ ڂب ح١ اظ دٷغ ؾب٬ سب ڂ٥ ٲسر ثطاڀ ضا ٲطس٧ت ٞٹ٠ ٲؼبظار ثط
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 719 ٲبزٺ : 

 اظ اؾشٳساز ڂب ٸ زضٲبٶځ ٲطا٦ع ثٻ ٲهسٸٰ ضؾبٶسٴ ٸػٹز اٲ٧بٴ ثب ضاٶٷسٺ ٸ زاقشٻ ٞٹضڀ ٦ٳ٥ ثٻ احشڃبع ٲهسٸٰ ټط٪بٺ

 حؿت ٦ٷس ضا ضټب ٲهسٸٰ ٸ سط٤ ضا حبزطٻ ٲح٭ س٣ٗڃت، اظ ٞطاض ٲٷٓٹض ثٻ ڂب ٸ ٦ٷس ذٹززاضڀ اڂٵ ٦بض اظ اٶشٓبٲځ ٲأٲٹضڂٵ

 سرٟڃٝ ٢بئ٭ قٹز. ٲبزٺ اڂٵ ٲٹضز زض سٹاٶس ٶٳځ زاز٪بٺ. قس ذٹاټس ٲح٧ٹٰ ٲؼبظار حسا٦ظط ؾٹٰ زٸ اظ ثٻ ثڃف ٲٹضز

 

 :ٶبٲٻ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ آڂڃٵ

 89 ٲبزٺ : 

 ضاٶٷس٪بٴ ثبقس ٶكسٺ ؾٯت ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ اظ حط٦ز اٲ٧بٴ ٦ٻ ٶحٹڀ ثٻ قٹز ٲبٮځ ذؿبضر ثٻ ٲٷؼط سٷٽب سهبزٜ ټط٪بٺ 

 سب ٦ٷٷس ٲٷش٣٭ ضاٺ ٦ٷبض ثٻ حبزطٻ، ٲح٭ زض سهبزٞبر ٦بضقٷبؼ ثبظزڂس ٸ ضؾڃس٪ځ ثطاڀ ضا ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ثلاٞبنٯٻ ٲٹْٟٷس

 ز.ٶ٫طز ٲٗجط ؾس ٲٹػت

 

  صذٍر گَاّیٌاهِ راًٌذگی  ارتقای عیغتن

ثطاڀ ٸؾبئٍ ٶ٣ٯڃٻ ٸ  (GDL)  1اڀ ٪ٹاټڃٷبٲٻ ضاٶٷس٪ځ ٲطحٯٻاظ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲٯځ اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ ذٹز  اٚٯت ٦كٹضټب زض ثطٶبٲٻ

ضا ثطاڀ ؾڃؿشٱ اڂٵ اڂؼبز  اڂٳٷځ ضاٺ ټب. ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز ٶڃع زض ثطٶبٲٻ زټٻ ا٢ساٰ ثطاڀ ٦طزٺ اٶس٪صاضڀ  ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ضا ټسٜ

٦بض ٸ ٲجشسڀ ٸ زض ٶشڃؼٻ اٞعاڂف  اٞعاڂف سؼطثٻ ضاٶٷس٪بٴ سبظٺ  . ټسٜ اظ اڂؼبز اڂٵ ؾڃؿشٱ(58)اؾز  طزٺدڃكٷٽبز ٦اُٖبڀ ٪ٹاټڃٷبٲٻ 

 اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ اؾز. 

ثڃٷځ قسٺ اؾز ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸْبڂٝ دڃچڃسٺ اٲطڀ ظٲبٶجط ثٹزٺ  ثب ټسٜ زض٤ اڂٵ اٲط دڃفٲطحٯٻ اڀ ضاٶٷس٪ځ  ٪ٹاټڃٷبٲٻ نسٸض  ؾڃؿشٱ

ٲٹػت ٦بټف اقشجبټبر ٸ ذبَبټب ٲځ  قٹز ٸ ثٽجٹز ٲٽبضر ٸ ڂبز٪ڃطٶسٺ زض اٸاڂ٭ ڂبز٪ڃطڀ زچبض ذُب ٸ اقشجبټبر ثڃكشطڀ ٲځ

 ضا GDL ټبڀ ثطٶبٲٻ ٲٹ٣ٞڃز ٲشٗسز ٲُبٮٗبر ٲځ قٹز.طاڂٍ دطذُط ثبٖض ٦بټف ٲٹاػٽٻ ضاٶٷس٪بٴ ٲجشسڀ ثب ق GDL ټبڀ ثطٶبٲٻقٹز

 قسٺ دصڂطٞشٻ ٶڃٹظڂٯٷس ٸ اؾشطاٮڃب ٦بٶبزا، ٲشحسٺ، اڂبلار زض ؾڃؿشٱ . اڂٵ(59)زټٷس  ٲځ ٶكبٴ ػٹاٴ ٲڃعاٴ سهبزٞبر ضاٶٷس٪بٴ ٦بټف زض

 .اؾز قسٺ ټسٜ ؾٷځ ٪طٸٺ زض سهبزٞبر ٦بټف ثبٖض ٸ

 

 اؾز: ٲطاح٭ ظڂطاڀ قبٲ٭  ؾڃؿشٱ نسٸض ٪ٹاټڃٷبٲٻ ضاٶٷس٪ځ ٲطحٯٻٞطآڂٷس 

  ڂبز٪ڃطڀ ڂبٲطحٯٻ اثشساڂځ: 

                                                           
1
 Graduated Driver Licensing systems 
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آٲٹظـ  ثبسؼطثٻ )ٲطثځ( ٶبْط ڂ٥ ٶٓبضر سحز ضاٶٷس٪ځ آٴ َځ ٦ٻ اػجبضڀ اؾز زٸضٺ ڂبز٪ڃطڀ ڂ٥ قبٲ٭ اثشساڂځ ٲطحٯٻ 

ثٗلاٸٺ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثؿشٻ ثٻ َٹ٬ زٸضٺ، ضاٶٷسٺ سٷٽب ٲؼبظ اؾز ټٳطاٺ ثب ڂ٥ ضاٶٷسٺ ثبٮٙ ثعض٪ؿب٬ )ٲظ٭  .قٹز زازٺ ٲځ

حسا٢٭  :ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ قطاڂٍ ؾٷځ ٸ سٗساز ؾبٖبر ڂبز٪ڃطڀ زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر اؾز،. ٦ٷسٸاٮسڂٵ( ضاٶٷس٪ځ 

ضاٶٷس٪ځ زض  ؾبٖز 15ؾبٖز ټٳطاٺ ثب  50 ٶڃبظ سحز ٶٓبضر ٲٹضز ضاٶٷس٪ځ ٲبٺ، ؾبٖشٽبڀ 6ؾب٬، حسا٢٭ زٸضٺ  16ؾٵ 

 .قت

 ٲڃبٶځ ٲطحٯٻ : 

ټبڀ  دؽ اظ َځ ٲطحٯٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضاٶٷس٪ځ سحز ٶٓبضر، ضاٶٷس٪بٴ ٲجشسڀ ڂ٥ زٸضٺ ثسٸٴ ٶٓبضر ٸٮځ ثب ٲحسٸزڂز

ٸ ٲحسٸز ٦طزٴ سٗساز  ټب ٖٳسسبً قبٲ٭ ضاٶٷس٪ځ زض قت ٦ٷٷس. اڂٵ ٲحسٸزڂز ذطڀ ٲځضا ؾ (قطاڂٍ دطذُط)ٚڃط اظ ضاٶٷس٪ځ 

اٖٳب٬  :اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ػٹاٴ ضاٶٷس٪بٴ ثطاڀ دطذُط ػعٸ ٖٹاٲ٭ زاقشٵ ؾطٶكڃٵ، ٸ قجبٶٻ ضاٶٷس٪ځؾطٶكڃٵ اؾز ظڂطا 

 5قت سب  9ضاٶٷس٪ځ زض قت اظ  ؾب٬، ٲحسٸزڂز 16دطذُط، حسا٢٭ ؾٵ  قطاڂٍ زض ٶٓبضر ثسٸٴ ضاٶٷس٪ځ ټبڀ ٲحسٸزڂز

 .(19) (ذبٶٹازٺ اؾشظٷبڀ ثٻ) زاقشٵ ؾطٶكڃٵ نجح، ٲحسٸزڂز

 ٶٽبڂځ ڂب س٧ٳڃٯځ ٲطحٯٻ: 

ټبڀ ضاٶٷس٪ځ زض قطاڂٍ  اڂٵ ٲطحٯٻ آذطڂٵ ٲطحٯٻ نسٸض ٲؼٹظ ضاٶٷس٪ځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ضاٶٷس٪ځ ثسٸٴ اٖٳب٬ ٲحسٸزڂز 

 (.47٪ڃطز اٲب قطٌ ؾٷځ ټٳچٷبٴ ثط٢طاض اؾز )ق٧٭  دطذُط نٹضر ٲځ

 زض. اٶؼبٲس ٲځ َٹ٬ ثٻ ؾب٬ زٸ زٸٰ زٸضٺ ټب اڂبٮز ثطذځ زض ٦ٻ دصڂطز ٲځ نٹضر ٲبټٻ 12 زٸضٺ زٸ َځ ثطٶبٲٻ زض ٦بٶبزا اڂٵ

 ثب ضاٶٷس٪ځ ؾب٬، 16 ضاٶٷس٪ځ ؾٵ حسا٢٭ ػٳٯٻ اظ زاضز، ٸػٹز ٲجشسڀ ضاٶٷس٪بٴ ثطاڀ ټب ٲحسٸزڂز اظ سٗسازڀ ٲطحٯٻ اڂٵ

 ضاٶٷس٪بٴ ثٻ ټب ثطٶبٲٻ اڂٵ ... . ٸ ػٹاٴ ٲؿبٞط ٶساقشٵ اٮ٧٭، اظ اؾشٟبزٺ ٖسٰ اڂٳٷځ، ٦ٳطثٷس اظ اؾشٟبزٺ سؼطثٻ، ثب ٶبْط ڂ٥

 .٦ٷٷس ٦ؿت ضا ضاٶٷس٪ځ سؼطثٻ اڂٳٵ ٲحڃُځ زض ضاٶٷس٪ځ ٦بٲ٭ نلاحڃز آٸضزٴ زؾز ثٻ اظ ٢ج٭ سب زټس ٲځ اػبظٺ ػٹاٴ

 

 ایزاى در راًٌذگی گَاّیٌاهِ صذٍر ؽزایط

 ؾٹاضڀ ذٹزضٸڀ ضاٶسٴ ثٻ ٲؼبظ آٴ زاقشٵ ثب ٞطز ٦ٻ قٹز ٲځ قٷبحشٻ 3 دبڂٻ ضاٶٷس٪ځ ٪ٹاټڃٷبٲٻ ٶبٰ ثب ضاٶٷس٪ځ ٲؼٹظ اڂٵ ٲب ٦كٹض زض

 . اؾز ؾج٥ ټبڀ ٸاٶز ٸ

 

  در ایزاى: عَم پایِ گَاّیٌاهِ اخذ هزاحل

 ذٹزضٸ ٞٷځ آٲٹظـ ٦لاؼ ؾٻ ٸ ٶبٲٻ آڂڃٵ آٲٹظـ ٦لاؼ دٷغ قبٲ٭ ضاٶٷس٪ځ ٶبٲٻ آڂڃٵ آٲٹظـ ټبڀ ٦لاؼ زض قط٦ز 

 ٲ٣سٲبسځ ٶبٲٻ آڂڃٵ آظٲٹٴ زض ٢جٹٮځ  

 ضاٶٷس٪ځ ٖٳٯځ ټبڀ ٦لاؼ زض قط٦ز  

 انٯځ ٶبٲٻ آڂڃٵ آظٲٹٴ زض ٢جٹٮځ 
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 ضاٶٷس٪ځ ٖٳٯځ آظٲٹٴ زض ٢جٹٮځ 

 

  10 زٸضٺ ثطاڀ ، ٪ٹاټڃٷبٲٻٸ ضٸاٶځ ػؿٳځ احطاظ ؾلاٲز اٖشجبض زض نٹضر اظ دبڂبٴ دؽ .اؾز ؾب٬ 10 ضاٶٷس٪ځ اٖشجبض٪ٹاټڃٷبٲٻ ٲسر

ذٹز ٲځ سٹاٶٷس ٸ سٳسڂس ٪ٹاټڃٷبٲٻ  ٸ ضٸاٶځ ػؿٳځ احطاظ ؾلاٲز ڂ٧جبض ػٽز ؾب٬ 5ثبلا ټط  ثٻ ؾب٬ 70 اٞطاز .قٹز ٲځ ٳسڂسس ؾبٮٻ

 .٦ٷٷس ا٢ساٰ

 

 آهَسػ اصَل پیؾگیزی اس حَادث تِ کارتزاى راُ ّا

 ثطاڀ سطزز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: ٦بضثطاٴ ضاٺ ټب سٳبٰ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ اظ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸ ضاٺ ټب )ٲٗبثط سطاٞڃ٧ځ(

 ٶ٣ٯڃٻ، ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ؾٹاض، زٸچطذٻ.ٖبثط دڃبزٺ، ضاٶٷسٺ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ، ؾطٶكڃٵ ٸؾبڂ٭ 

ٖبثطاٴ دڃبزٺ، ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ؾٹاضاٴ ٸ زٸچطذٻ ؾٹاضاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضثطاٴ آؾڃت دصڂط ضاٺ ټب قٷبذشٻ قسٺ اٶس ٸ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ انٹ٬ 

 دڃك٫ڃطڀ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ثطاڀ ٦بټف ذُطار آٶٽب يطٸضر زاضز.

 

 ڀ ټؿشٷس قبٲ٭: ضاٺ ټب قبٲ٭ سٳبٰ ٲٗبثط سطاٞڃ٧ځ زضٸٴ قٽطڀ ٸ ثڃٵ قٽط

 .ثعض٪طاٺ، ػبزٺدڃبزٺ ضٸ ٸ د٭ ټٹاڂځ ٸ ظڂط٪صض ٖبثط دڃبزٺ، ٦ٹچٻ، ذڃبثبٴ، 

 

ٲطا٢جڃٵ ؾلاٲز زض قٽطټب ٸ ضٸؾشبټب ٸ ثٽٹضظاٴ لاظٰ اؾز ٦ٻ ٦ٯڃٻ انٹ٬ دڃك٫ڃطڀ اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ضا ثٻ ػٳٗڃز سحز دٹقف 

 ٪بٺ ٦ٷٷس.ٲط٦ع ذٹز، آٲٹظـ زټٷس ٸ آٶٽب ضا اظ ٖٹاٲ٭ ذُط حٹازص سطاٞڃ٧ځ آ

  

 هحافظت اس کَدکاى در خَدرٍ

 ٲط٨ زچبض سطاٞڃ٧ځ ٲٗبثط زض ٦ٹز٤ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ 4 زض زٶڃب ټط اؾز. ؾب٬ 5 ثبلاڀ ٦ٹز٦بٴ ٲط٨ انٯځ ٖٯز 4 اظ سطاٞڃ٧ځ حٹازص

 اطط زض ٦ٹز٤ 500 اظ ثڃف ضٸظاٶٻ .اؾز قسڂس ربػطاح قسر اٚٯت ٦ٻ ثڃٷٷس ٲځ آؾڃت ثڃكشطڀ ٲطاست سٗساز ثٻ ٸ قٹز ٲځ ظٸزټٷ٫بٰ

 ٸ ٸ ػٹاٲٕ ټب ذبٶٹازٺ ثطاڀ ا٢شهبزڀ ٞكبض ثب سٹاٰ ٞطاٸاٴ، اٶسٸٺ ٸ ٚٱ ثبٖضزضزٶب٤ ٸ٢بڂٕ  اڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ ٞٹر سطاٞڃ٧ځ حٹازص

 .ظڂبزڀ ضا ثط ؾڃؿشٱ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ٦كٹض سحٳڃ٭ ٲځ ٦ٷس ټعڂٷٻ ټبڀ ٸ قسٺ ػٹاٲٕ اضظـ ثب ٲٷبثٕ ٵټسضضٞش

 :(54)٪بٶٻ اڂٳٷځ سطاٞڃ٧ځ ٦ٹز٦بٴ ضا سهٹڂت ٦طز ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز شڂ٭ اؾز  زٺ ، ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز اؾشطاسػڀ2015زض ؾب٬ 

 ؾطٖز ڂطڂزٲس .1

 اٮ٧ٯځ ٲكطٸثبر ٲهطٜ ثٗس اظ  ضاٶٷس٪ځ ٦بټف .2

 ٲٹسٹضؾٹاضاٴ ٸ زٸچطذٻ ؾٹاضاٴ ثطاڀ اڂٳٷځ ٦لاٺ اظ اؾشٟبزٺ .3
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 ذٹزضٸ زض ٦ٹز٦بٴ اظ ٲحبٞٓز .4

 قسٴ زڂسٺ ٸ زڂسٴ ثطاڀ ٦ٹز٤ ټبڀ ٢بثٯڃز اضس٣بڀ .5

 ټب ضاٺ ټبڀ ظڂطؾبذز اضس٣بڀ .6

 ثطاڀ حٟبْز اظ ٦ٹز٦بٴ  ذٹزضٸټب َطاحځ سُبث١ .7

 ٲجشسڀ ٸ ػٹاٴ ضاٶٷس٪بٴ زض ذُطٖٹاٲ٭  ٦بټف .8

 ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ ٲٷبؾت دعق٧ځ ټبڀ ٞٹضڂز ذسٲبر سبٲڃٵ .9

 سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ ٸ ٲطا٢جڃٵ٦ٹز٦بٴ  ضٞشبض ثط ٶٓبضر ٸ ٲطا٢جز .10

 

 ٲڃعاٴ ظڂط ټبڀ اؾشطاسػڀ .زټس ٲځ ٦بټف% 95 سب ضا ؾبٮٻ 7 سب 4 ٦ٹز٦بٴ ثٻ ػسڀ آؾڃت ذُط زض ذٹزضٸ ٦ٹز٤ ٲحبّٞ نٷسٮځ

 :٦ٷس ٲځ س٣ٹڂز ضا ضا آٴ نحڃح ٦بضثطز ٸ ٦ٹز٤ ٲحبّٞ نٷسٮځ اظ اؾشٟبزٺ

 قرهځ ذٹزضٸټبڀ اٶٹأ سٳبٰنٷسٮځ ٦ٹز٤ زض  اظ اػجبضڀ اؾشٟبزٺ ٢بٶٹٴ اٖٳب٬ ٸ سهٹڂت 

 ٸاٮسڂٵ زضذهٹل آٲٹظـ ٸ ٦ٹز٤ ٲرهٹل نٷسٮځ ذطڂس ثطاڀ ٸاٰ اُٖبڀ ٸ ٲبٮځ حٳبڂز ټبڀ َطح اضس٣بڀ 

 .(55)آٴ  اظ اؾشٟبزٺ چ٫ٹٶ٫ځ

 

 ټؿشٷس٦كٹض زاضاڀ ٢ٹاٶڃٵ ٲطثٹٌ ثٻ ٲحسٸزڂز ٶكؿشٵ ٦ٹز٦بٴ زاذ٭ ذٹزضٸ  33ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز،  2018ٲُبث١ آٲبض ؾب٬ 

 :ٲځ قٹٶسذلانٻ  ظڂط . اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ زض چٽبض حڃُٻ(56)

  ثسٸٴ نٷسٮځ ٲرهٹل ٦ٹز٤ذٹزضٸ  زضٲحسٸزڂز ٶكؿشٵ ٦ٹز٦بٴ ٸػٹز ٢بٶٹٴ ٲٯځ 

 ثطاڀ ٶكؿشٵ زض نٷسٮځ ػٯٹڀ ذٹزضٸ ٲٗڃٵ ٦ٳشط اظ ؾٵ ٸ ٢سټبڂځ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ  ٲحسٸزڂز 

  ټبڀ ٦ٹز٤ زض ذٹزضٸ ټب ڂب ٲحبّٞ ثطاڀ نٷسٮځٲٹػٹز ټبڀ سٗڃڃٵ اؾشبٶساضز 

 

 ثطاڀ ٢بٶٹٶځ 1397ثب اڂٵ حب٬ سب ؾب٬  زټٷس. سك٧ڃ٭ ٲځثبذش٫بٴ حٹازص سطاٞڃ٧ځ زض َٹ٬ ؾب٬ ضا ٦ٹز٦بٴ  اظ ٦٭ ػبٴ % 7زض اڂطاٴ 

 ٲبزٺ انلاح لاڂحٻ زض ٦ٹز٤ نٷسٮځ اظ اؾشٟبزٺ ثٻ اٮعاٰ 1397ٶساقز؛ زض ؾب٬  ٸػٹز ٦ٹز٤ ٲرهٹل اظ نٷسٮځ اػجبضڀ اؾشٟبزٺ

 .طحٯٻ اثلا٘ ثٻ ٲٷٓٹض اػطاڂځ قسٴ اؾزا٦ٷٹٴ زض ٲاؾز ٦ٻ  قسٺ آٸضزٺ ضاٶٷس٪ځ سرٯٟبر ثٻ ضؾڃس٪ځ ٢بٶٹٴ 19
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  فصل عَم:

 ّای اٍلیِ در حَادث تزافیکی کوک
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 سطڂٵ دطټعڂٷٻ ثٻ سجسڂ٭ اٲطٸظٺ سطٸٲب. اَلا٠ ٲځ قٹز سهبزٞبر ٸ حٹازص اظ ٶبقځ ػؿٳځ نسٲبر ثٻ( Trauma) سطٸٲب ٸاغٺ

، ٶحٹٺ اٸٮڃٻاٶؼبٰ ٦ٳ٥ ټبڀ  ؾطٖز ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ثٻ ثؿش٫ځ اٚٯت ث٣بڀ ٲهسٸٲڃٵ سطٸٲبڂځ. اؾز قسٺ زٶڃب زض ؾلاٲز ٲك٧٭

 اظ حبنٯٻ اٶطغڀ ٦بټف زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ثبلا  ؾطٖز اظ اػشٷبة ثٷبثطاڂٵ، اضظڂبثځ ٸ ٲسڂطڂز ٲهسٸٲڃٵ سٹؾٍ اٲساز٪طاٴ ثؿش٫ځ زاضز.

 . زاضز سهبزٜ نسٲبر ٦بټف سجٕ  ثٻ ٸ سهبزٜ

 ذٹز، ػٗجٻ ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ زاقشٻ ثبقس.اڂٵ ٶ٧شٻ اټٳٷڃز زاضز ٦ٻ ټط ضاٶٷسٺ اڀ ثبڂس زض ذٹزضٸڀ 

 

 ٸػٹز زاضز: ػطاحبر اظ زضػٻ ؾٻ سطاٞڃ٧ځ حٹازص زض

 .ټؿشٷس ٦كٷسٺ ٚڃط ٸ ػعئځ ػطاحبر اڂٵ ٲٗٳٹلاً. زټٷس ٲځ ضخ ٦ٱ ؾطٖز ثب سهبزٞبر زض ٦ٻ ػطاحبسځ (1

ثٽٷ٫بٰ ٸ  اٸٮڃٻ ټبڀ ٦ٳ٥، اضائٻ ػطاحبر ٪ٹٶٻ اڂٵزض . دڃٹٶسٶس ٲځ ٸ٢ٹٔ ثٻ ٲشٹؾٍ ؾطٖز ثب سهبزٞبر زض ٦ٻ ػطاحبسځ (2

  اڂٵ ٶبْطڂٵ ثطاڀ ٦ٻ اؾز ٲٹا٢ٕ اڂٵ زض .قٹز سهبزٜ اظ ٶبقځ ٲڃط ٸ  ٲط٨ ٦بټف ثبٖض ٲٹططڀ ٶحٹٺ ثٻ سٹاٴ ٲځ ٲٷبؾت

 ټبڀ ٦ٳ٥ ذهٹل زض حسا٢ٯځ زاٶف زاقشٵ ټؿشٷس،ٸ اٸضغاٶؽ  زضٲبٴ ٦بزض ًٖٹ ٶٻ ٸ ټؿشٷس دعق٥ ٶٻ ٦ٻ حٹازص ٪ٹٶٻ

 .زټس ٶؼبر حشٳځ ٲط٨ اظ ضا ٲهسٸٲڃٵ ػبٴ سٹاٶس ٲځ اٸٮڃٻ

 ٦ٳ٥ ٲٹا٢ٗځ چٷڃٵ زض. قٹٶس ٲځ ٲط٨ ثٻ ٲٷؼط ثلاٞبنٯٻ ٲٗٳٹلاً ٸ زټٷس ٲځ ضخ ثبلا ؾطٖز ثب سهبزٞبر زض ٦ٻ ػطاحبسځ (3

 .زاز اٶؼبٰ ٲهسٸٰ اٞطاز زاقشٵ ٶ٫ٻ ظٶسٺ ػٽز زض قٹز ٶٳځ ضا چٷساٶځ

 

 کٌیذ ایوي را حادثِ هحل

 ،سٽسڂس ضا ٲهسٸٰ سطڀ ٲٽٱ ذُط ٦ٻ اڂٵ ٲ٫ط ٶ٧ٷڃس ػبثؼبزض نحٷٻ سهبزٜ،  ضا ٲهسٸٲڃٵ سب ٢ج٭ اظ ضؾڃسٴ آٲجٹلاٶؽ 

 ٦ٷس.

 سب آٶٽب ٞبنٯٻ ٲٷبؾت اظ ذٹزٸضټب ٸ  ٦ٷڃس ٲُٯٕ سهبزٜ اظ ضا ټب ضاٶٷسٺ ؾبڂط ضاټٷٳبڂځ ټبڀ ٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ اظ اؾشٟبزٺ ثب

 .ٲهسٸٲڃٵ نحٷٻ سهبزٜ، ٖجٹض ٦ٷٷس

 

 اٍلیِ ّای کوک تؼزیف

 ٲهسٸٰ ػبٴ زضز، ٸ ٖٹاضو ٦بټف يٳٵ سب قٹز ٲځ اضائٻ ٲهسٸٰ ثٻ حبزطٻ ٲح٭ زض ٦ٻ ټؿشٷس ا٢ساٲبسځ٦ٳ٥ ټبڀ اٸٮڃٻ، ٲؼٳٹٖٻ 

 .قٹز حّٟ ٲٳ٧ٵ نسٲٻ ٦ٳشطڂٵ ثب
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 اٍلیِ ّای کوک اّذاف

 ٲهسٸٰ زاقشٵ ٶ٫ٻ ظٶسٺ (1

 ثڃٳبضؾشبٴ ثٻ ٲهسٸٰ اٶش٣ب٬ (2

 ثڃٳبضؾشبٴ ثٻ ضؾڃسٴ سب سهبزٜ ظٲبٴ اظ ٲهسٸٰ ٸيٗڃز قسٴ ثسسط اظ ػٯٹ٪ڃطڀ (3

 

 ٍ اًجام اقذاهات ضزٍری حادثِ صحٌِ در هصذٍم ٍضؼیت ارسیاتی

 قبٲ٭ ٲطاح٭ ظڂط اؾز:ٸ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر يطٸضڀ ثطاڀ اٸ اضظڂبثځ ٸيٗڃز ٲهسٸٰ زض نحٷٻ حبزطٻ 

 ارسیاتی ػلائن حیاتی  (4

 زض اضظڂبثځ ٖلائٱ حڃبسځ، ٲٹاضز ظڂط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز:

 ( سٷٟؿځ)اَٳڃٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ضاٺ ټبڀ  ٲسڂطڂز ضاٺ ټبڀ ټٹاڂځ 

 ٶجى 

 سٷٟؽ 

 ٞكبض ذٹٴ 

 زضػٻ حطاضر ثسٴ 

 

 ٦ٷڃسذٹاټڃٱ ثساٶڃٱ زچبض اڂؿز ٢ٯجځ قسٺ اظ ٶجى ٦بضٸسڃس )٪طزٴ( اؾشٟبزٺ  ثڃٽٹقځ ٦ٻ ٲځ ؿب٬٪ٲٗٳٹلاً ثطاڀ ٪طٞشٵ ٶجى ٞطز ثعض

. زض ٦ٷڃسضا چ٥  ٶجىيطثبٴ  .زټڃس٢طاض  ٪طزٴ ٶجىطبٶڃٻ زض ٲح٭  10اٮځ  5ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ اٶ٫كز اقبضٺ ٸ ٲڃبٶځ ضا ثٻ ٲسر 

 ٦ٷڃس.( قطٸٔ CPR) ضڂٹڀٖٷٹاٴ ثركځ اظ احڃبڀ ٢ٯجځ  ضا ثٻنٹضر ٖسٰ ٸػٹز يطثبٴ ٢ٯت ؾطڂٗبً ثبڂس ٲبؾبغ ٢ٯجځ 

 

 
 : ثطضؾځ قطڂبٴ ٦بضٸسڃس زض ٶبحڃٻ ٪طزٴ.14 ق٧٭

 .قٹزطبٶڃٻ ثطضؾځ  15حسا٢٭ ثبڂس 
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   ABCاًجام (5

  ټٹاڂځثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټبڀ (A=Airway): 

ثطاڀ ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټبڀ ټٹاڂځ )سٷٟؿځ( ٲهسٸٰ، چبٶٻ اٸ ضا ثبلا ثجطڂس ٸ ؾط اٸ ضا ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٲشٳبڂ٭ ٦ٷڃس. اڂٵ 

 ٦بض ٲٹػت ٦ٷبض ضٞشٵ ظثبٴ اظ ٲؿڃط حٯ١ ٲځ قٹز.

  ثٽجٹز ٸيٗڃز سٷٟؽ(B=Breathing): 

ٲٷؼط ثٻ آؾڃت  سٹاٶس ځز٢ڃ٣ٻ ضا ثسٸٴ ا٦ؿڃػٴ سحٳ٭ ٦ٷس ٸ ثڃكشط اظ اڂٵ ظٲبٴ ٲ 5حسٸز  سٹاٶس ځٲ سٷٽب ٲٛع ٲٗٳٹلاً

 زټڃس. اٶؼبٰ ضا ٸڀ ثٻ ضؾبٶځ ا٦ؿڃػٴ ٸ سٷٟؽ ٖٳ٭ سٹاٶڃس ٲځ قٳب ٦كس ٶٳځ ٶٟؽ ٲهسٸٰ ا٪ط. ٲٛعڀ ٪طززڀ ټب ؾٯٹ٬

 .قٹز ٲځ اٶؼبٰ )سٷٟؽ زټبٴ ثٻ زټبٴ ثٻ ٲهسٸٰ( ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ثب اٲط اڂٵ

  ٲٷبؾتاڂؼبز ػطڂبٴ ذٹٴ (C=Circulation): 

 ذطٸع ثب ٸ اٶساذشٻ ػطڂبٴ ثٻ ٢ٯت زض ضا ذٹٴ٢ٯجځ،  ٲبؾبغاٶؼبٰ  ثب سٹاٶڃس ٲځ قٳب ،٢ٯت يطثبٴ سٹ٢ٝ نٹضر زض

 . قٹڂس ذٹٴ ػطڂبٴ سساٸٰ ٲٹػت ثسٴ ذٹٶځ ٖطٸ٠ ثٻ آٴ قسٴ ضاٶسٺ ٸ ٢ٯت اظ ذٹٴ

احڃبڀ ٢ٯجځ  ٦CPRٷڃس ) اؾشٟبزٺ ذٹٴ قسٴ زاض ا٦ؿڃػٴ ثطاڀ ټٱ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اظ ٢ٯجځ ٲبؾبغ ثب ټٳعٲبٴ ثبڂس قٳب

 اٶؼبٰ ټٳعٲبٴ ٲبؾبغ ٢ٯجځ ٸ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ(: ضڂٹڀ

 

 ا٢ساٲبر ظڂط ضا اٶؼبٰ زټڃس: ٶٟؽ ث٧كس سٹاٶس ځٸ ٶٳ قسٺا٪ط ٲهسٸٰ زچبض ٦بټف ؾُح ټٹقڃبضڀ 

ثب ز٢ز  ضاٺ ټٹاڂځ قسٺ اؾز.( ٲبٶٕ ڂب ػؿٱ ذبضػځ زڂ٫ط ق٧ؿشٻ ڂب ظثبٴ ٸ ثجڃٷڃس آڂب چڃعڀ )زٶساٴ سڃزټبٴ ٲهسٸٰ ضا ثبظ٦ٷ

ذبضع ٦ٷڃس. زض اٸ ذبضػځ ضا اظ زټبٴ ػؿٱ ڂ٥ ؾٹاح ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٦ٷڃسز اقبضٺ ذٹز ضا ٸاضز زټبٴ ٲهسٸٰ اٶ٫ك

سط ثبقس ضا ٲبثڃٵ  ڂ٥ ػؿٱ ػبٲس ٦ٻ اظ اٶ٫كز قٳب دٽٵ سڃسٹاٶ ځٲٹاضزڀ ٦ٻ ذُط ٪بظ ٪طٞشٵ اٶ٫كز قٳب ٸػٹز زاضز، ٲ

 زټڃس. ٞطز ٲهسٸٰ ٢طاض ڀټب زٶساٴ

٦ٷڃس ٦ٻ ز٢ز  .ثچطذبٶڃس بٌڃاحش َطٜ ضاؾز ڂب چخ ثب ثڃٳبض ثٻ دكز ذٹاثڃسٺ ٸ زچبض اؾشٟطا٘ قس، اٸ ضا ثٻ ٦ٻ ځ نٹضس زض

 )ثٻ زٮڃ٭ احشٳب٬ آؾڃت زڂس٪ځ ٲٽطٺ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار(. ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ڂ٥ ذٍ ٢طاض ٪ڃطٶس ؾط ٸ ٪طزٴ ٸ

ټٷٹظ  ٦ٻ ځ نٹضس زضؾط اٸ ضا ثٻ ٣ٖت ٲشٳبڂ٭ ٦ٷڃس ٸ  ځآضاٲ ٲُٳئٵ قسڂس ٦ٻ ٲهسٸٰ زچبض ذ٫ٟځ ٶكسٺ اؾز، ثٻ ٦ٻ  ځټٷ٫بٲ

 .٦ٷڃسهٷٹٖځ ضا قطٸٔ ٲٲهسٸٰ قطٸٔ ثٻ سٷٟؽ ٶ٧طزٺ اؾز، سٷٟؽ 

 

 ٲهسٸٰ آڂب ثكٷٹڂس؟ ضا ٲهسٸٰ سٷٟؽ نساڀ سٹاٶڃس ٲځ آڂب ٦ٷس؟ ٲځ حط٦ز ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ آڂب زاضز؟ سٷٟؽ ٲهسٸٰ آڂب ٦ٻ ٦ٷڃس ثطضؾځ

 ثكٷٹڂس؟ ضا اٸ ٦كڃسٴ ٶٟؽ نساڀ سٹاٶڃس ٲځ ثجطڂس اٸ زټبٴ ٶعزڂ٥ ضا ذٹز نٹضر ٸ٢شځ آڂب ٦ٷس؟ نحجز سٹاٶس ٲځ
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 :سٷٟؿځ ٲك٧٭ ثطٸظ ا٢ساٲبر زض نٹضر

 اٶؿساز ٖبٲ٭ ثطزاقشٵ  

 ٰٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اٶؼب 

 

 اظ: ٖجبضسٷس اٶؿساز ٖٹاٲ٭ سطڂٵ قبڂٕ. اؾز سٷٟؿځ اڂؿز ٖٯ٭ سطڂٵ ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ اٶؿساز

 ذبضػځ. ػؿٱ ٸټط٪ٹٶٻ اؾشٟطاٚځ ٲٹاز ٚصاڂځ، ٲٹاز آزاٲؽ،: ذبضػځ ػؿٱ 

 قٹز ثؿشٻ سٷٟؿځ ضاٺ قٹز ٲځ ثبٖض ٸ قٹز ٲځ ق٭ ظثبٴ ًٖٯٻ قٹز ٲځ ټٹـ ثځ ٞطز ٸ٢شځ: ظثبٴ. 

 

  :ٖجبضسٷس اظ ذبضػځ ػؿٱ ثب ټٹاڂځ ضاٺ اٶؿساز اٶٹأ

 ٶب٢م اٶؿساز 

 ٦بٲ٭ اٶؿساز 

 

 :ٶب٢م اٶؿساز

 ضڂعڀ اق٥نٹضر،  ٢طٲعڀ، ؾطٞٻ: ٶب٢م اٶؿساز ٖلائٱ

ثٻ  زؾز ٦ٝ ثب ٸ ٦طزٺ ٲٽبض قرم ػٯٹڀ ضا زؾز ڂ٥ ٢طاض٪طٞشٻ ٲهسٸٰ قرم َطٜ ڂ٥ زض: ٶب٢م اٶؿساز زض ا٢ساٰ

 ثعٶڃس. يطثٻ ثبض چٷس ٲهسٸٰ ٦شٝ زٸ ثڃٵدكز 

 

 اؾز. "ظثبٴ" قٹز ٲځ ټٹقڃبضڀ ؾُح ٦بټف زچبض ٦ٻ ٞطزڀ زض ټٹاڂځ ضاٺ اٶؿساز ٖبٲ٭ سطڂٵ قبڂٕ

 : (ظثبٴ اٶؿساز ٖبٲ٭) ټٹاڂځ ضاٺ ٦طزٴ ثبظ ضٸـ

 ثبلا چبٶٻ ـ ٣ٖت ؾط ٲبٶٹض : 

 زټڃس. حط٦ز ثبلا ؾٳز ثٻ ٸ ث٫صاضڂس چبٶٻ ظڂط زڂ٫ط زؾز اٶ٫كز زٸ ٸ دڃكبٶځ ضٸڀ زؾز ڂ٥ ٦ٝ

 ثبلا ٪طزٴ ـ ٣ٖت ؾط ٲبٶٹض : 

 زټڃس. حط٦ز ثبلا ؾٳز ثٻ ٸ ٪صاقشٻ ٪طزٴ ظڂط ضا زڂ٫ط زؾز ٸ دڃكبٶځ ضٸڀ ضا زؾز ڂ٥ ٦ٝ

 ٥ٞ ثٻ ٞكبض ٲبٶٹض : 

 زازٺ ٢طاض دبڂڃٵ ٥ٞ ظائسٺ ظڂط ضا ټب اٶ٫كزث٫صاضڂس  ظٲڃٵ ثٻ ٢بئٱ ضا آضٶغ آٶ٫بٺ ٶكؿشٻ، ٲهسٸٰ ؾط ثبلاڀ ظاٶٹ زٸ

 ثجطڂس. ثبلا آضاٰ  آضاٰ ٸ
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 .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ثبلا چبٶٻ ـ ٣ٖت ؾط ٲبٶٹض اظ ٶساضٶس ٣ٞطار ؾشٹٴ ٸ ٪طزٴ ٶبحڃٻ زض ٲك٧ٯځ ٸ ټٹقڃبضٶس ٦ٻ اٞطازڀ ثطاڀ

 ٸاضزقسٺ ٪طزٴ ٣ٞطار ؾشٹٴ ثٻ آؾڃت ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض. ٦طز اؾشٟبزٺ ٥ٞ ثٻ ٞكبض ٲبٶٹض اظ ثبڂس ټؿشٷس ټٹـ ثځ ٦ٻ اٞطازڀ ثطاڀ

 زاز. اٶؼبٰ ضا لاظٰ احشڃبَبر ثبڂس ٶربٖځ آؾڃت ذهٹل زض اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 ؾط ٣ٖت، چبٶٻ ثبلا -2ٞكبض ثٻ ٥ٞ،  -1اظ َطڂ١:  : ثبظ ٦طزٴ ضاٺ ټبڀ ټٹاڂځ15ق٧٭ 

 

 :٦بٲ٭ اٶؿساز

 ثڃٽٹقځ ؾڃبٶٹظ، ٸ ٦جٹزڀ: ٦بٲ٭ اٶؿساز ٖلائٱ

 ٖٯز ثٻ ټٹقڃبض ٞطز ز٢بڂ٣ځ اظ دؽ ٦ٻ اؾز ٦طزٴ نحجز ٖسٰ ٶكبٶٻ اٸٮڃٵ قٹٶس ٲځ ٦بٲ٭ اٶؿساز زچبض ٦ٻ ټٹقڃبض اٞطاز زض 

 .قٹز ٲځ ثڃٽٹقځ زچبض ا٦ؿڃػٴ ٦ٳجٹز

 ثطاڀ ثعض٪ؿبلاٴ ټبڂٳٯڃف ٲبٶٹض اٶؼبٰ: ٦بٲ٭ اٶؿساز زضا٢ساٰ 

 

ٲبٶٹض ټبڂٳٯڃف، ا٢ساٲځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ثڃطٸٴ آٲسٴ ػؿٱ ذبضػځ اظ ضاٺ ټبڀ سٷٟؿځ ٲهسٸٰ اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز. اڂٵ ٲبٶٹض ثٻ 

 ټبڀ ظڂط اؾز: ضٸـ

 ټٹاڂځ ضاٺ ٦بٲ٭ اٶؿساز زچبض( ټٹقڃبض) اڂؿشبزٺ حبٮز زض ٦ٻ ٞطزڀ ثٻ ٲبٶٹض ټبڂٳٯڃف ثٻ نٹضر اڂؿشبزٺ ثطاڀ ٦ٳ٥ 

 قسٺ اؾز:

 ضا زڂ٫ط زؾز ٸ ٸ زض دبڂڃٵ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٞطز ث٫صاضڂس ٦طزٺ ٲكز ضا زؾز ڂ٥ ٸ زازٺ ٖجٹض ٞطز ثٛ٭ ظڂط ضا ټب زؾز

 زټڃس. اٶؼبٰ ثبلا ٸ زاذ٭ ؾٳز ثٻ ق٧٭ ٲٹػځ حط٦ز ڂ٥ ٸ ٦طزٺ ذٱ ػٯٹ ؾٳز ثٻ ضا ٞطز ٸ زټڃس ٢طاض آٴ ضٸڀ

 اٶس: ذٹاثڃسٺ حبٮز زض ٦ٻ اٞطاز ڂب ٸ ټٹـ ثځ چب٠، اٞطاز ثطاڀ ذٹاثڃسٺ نٹضر ثٻ ټبڂٳٯڃف ٲبٶٹض 

 ڂ٥ ؾذؽ ٪صاقشٻ ٢جٯځ زؾز ضٸڀ ضا زڂ٫ط زؾز ٸ زازٺ ٢طاض)ظڂط ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ(  ٶبٜ ٸ ػٷب٘ ثڃٵ٦ٝ ڂ٥ زؾز ضا  

 ثبلا اٶؼبٰ زټڃس. ؾٳز اظ دبڂڃٵ ثٻ ق٧٭ ٲٹػځ حط٦ز
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 اًجام تٌفظ هصٌَػی رٍػ

ثطاڀ ثطضؾځ نحز سٷٟؽ  ثسټڃس.ټبڀ ش٦طقسٺ( ٸ ثٻ ٲهسٸٰ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ  اثشسا ضاٺ ټٹاڂځ ٲهسٸٰ ضا ثبظ٦طزٺ )َج١ ضٸـ

 س.ب ثبلا آٲسٴ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ضا ثجڃٷڃس ٦ٷڃسثب ٪ٹقٻ چكٱ ثٻ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٶ٫بٺ  ٲهٷٹٖځ زض ټٷ٫بٰ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ

 ثٻ ٲهسٸٰ ٦ٷڃس.ٸاضز ضاٺ سٷٟؿځ اظ َطڂ١ زټبٴ،  ټٹا ضا  ځآضاٲ  ثطاڀ قطٸٔ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ، ثڃٷځ ٲهسٸٰ ضا ثجٷسڂس. ؾذؽ ثٻ

ٲرهٹل ڂب ٶبڂٯٹٴ ٲرهٹل  ڀټب اظ ٲبؾ٥ سٹاٴ ځنٹضر ٪ڃطز ٸ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثبلا ثطٸز. ػٽز سٽٹڂٻ زټبٶځ ٲ ټب ٻڂسٽٹڂٻ ض ٦ٻ ڀٶحٹ 

 اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٴزټب  ثٻ  زض سٷٟؽ زټبٴ ( ٸ ضٸـ اؾشٟبزٺ اظ آٴCPR mask: ٲبؾ٥ ٲرهٹل احڃبء )16ق٧٭ 

 

 

 زټبٴ زاضاڀ ٞڃٯشط يس ٲڃ٧طٸثځ  ثٻ  : دٹقف ٲرهٹل سٷٟؽ زټبٴ17ق٧٭ 
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نٹضر  "ٲبؾ٥ احڃبء"نٹضر زټبٴ ثٻ ٲبؾ٥ ثب اؾشٟبزٺ اظ   ٸ ثٻ "ٲرهٹلٚكبء "زټبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ   ثٻ  نٹضر زټبٴ  سٷٟؽ ثٻ

  .طزڃ٪ ځٲ

. سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٲهسٸٰ زټڃسازاٲٻ  ټب ٻڂټٹا ثٻ زاذ٭ ضثٻ ٸاضز ٦طزٴ يطثبٴ ٢ٯت ٸػٹز زاضز، سٷٽب ٦بٞځ اؾز ٦ٻ  ٦ٻ  ځنٹضس زض

 ٦ٷس.ضا قطٸٔ  ڀذٹز  ثٻ ٲؼسزاً ثشٹاٶس سٷٟؽ ذٹز

 ضا٦ٷبض ثعٶڃس ٸ. زض نٹضر اٲ٧بٴ دٹقف ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٦ٷڃسطڂٗبً احڃبڀ ٢ٯجځ سٷٟؿځ ضا قطٸٔ ؾ يطثبٴ ٢ٯتزض نٹضر ٖسٰ ٸػٹز 

 دڃسا ٦ٷڃس. ٢طاض ٪طٞشٵ زؾز ټبڀ ذٹز ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ٲبؾبغ ٢ٯجځٲح٭ 

 

 رٍػ اًجام هاعاص قلثی

اٶ٫كشبٴ زٸ  ٦ٻ ڀ ٶحٹ  ٢طاض زټڃس ٸ زؾز زٸٰ ضا ثط ثبلاڀ زؾز اٸ٬ ٢طاض زازٺ ثٻ زض ٢ؿٳز ٲڃبٶځ دبڂڃٵ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ٦ٝ ڂ٥ زؾز ضا 

. زض ٶكٹزاَطاٜ ڂب ٶبحڃٻ ق٧ٱ ٞكبض ٸاضز  ڀټب ٸاضز آڂس ٸ ثٻ زٶسٺ ٲٹضز ٶٓطٶبحڃٻ سب ٞكبض سٷٽب ثٻ  ٦ٷڃسزؾز زض ټٱ ٢ٟ٭ قٹٶس. ز٢ز 

. ثٻ دبڂڃٵ ٞكبض زازٺ قٹز َطٜ  ثٻاؾشرٹاٴ ػٷب٠ دٷغ ؾبٶشڃٳشط ، حسٸز س ٸ زض ټط ثبض ٞكبضٷثبق آضٶغ ټب نبٜٲٹ٢ٕ ٲبؾبغ زازٴ ثبڂس 

 ضا اٶؼبٰ زټڃس. ٢ٯجځثبض ٲبؾبغ  30 ٲهٷٹٖځ،اظاڀ ټط زٸ سٷٟؽ 

 طڃذبٶجبڂس ٲٷؼط ثٻ س چڃعڀټڃچ . ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس ٢ٯجځ ٸ سٷٟؽ ٲهٷٹٖځذؿشٻ قسڂس اظ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ػٽز اٶؼبٰ ٲبؾبغ زض نٹضسځ 

 .سٷٟؽ ٲهٷٹٖځ قٹز٢ٯجځ ٸ  زض قطٸٔ ڂب ٢ُٕ قسٴ ٲبؾبغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ځضٸـ دڃسا ٦طزٴ ٲح٭ ٲبؾبغ ٢ٯج :18ق٧٭
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 ؽَک (6

 ضؾبٶسٴ زض ذٹٴ ٪طزـ زؾش٫بٺ ٶبسٹاٶځ اطط ثط ٦ٻ سأذڃط ثب ڂب ٸ آؾڃت اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ ٲرشٯٝ زلاڂ٭ ثٻ ثسٴ حڃبسځ ٖلاڂٱ ٦بټف

 زض. اؾز ٲشٛڃط قسڂس، آؾڃت اطط ثط ٦كٷسٺ ٸيٗڃز ڂ٥ سب يٗٝ ڂ٥ اظ ٦ٻ ٪ٹڂٷس قٹ٤ ضا قٹز ٲځ اڂؼبز ثسٴ، اًٖبڀ ثٻ ٦بٞځ

 ثسٴ زٞبٔ. ٦ٷس ٲځ( ضؾبٶځ ذٹٴ ٦بټف) ٲٹػٹز ٸيٕ ثب ٲ٣بثٯٻ ثٻ قطٸٔ ثسٴ ضؾس، ٶٳځ ثسٴ اًٖبڀ ثٻ ٦بٞځ ذٹٴ چٹٴ حبٮز اڂٵ

 سط اټٳڃز ٦ٱ اًٖبڀ ثٻ ٲ٣بث٭ زض ٸ ضؾڃسٺ ٢ٯت ٸ ٲٛع ٲظ٭ حڃبسځ اًٖبء ثٻ ذٹٴ حسا٦ظط ثبڂس ٦ٻ اؾز نٹضسځ ثٻ حبٮز اڂٵ زض

 زض ثسٴ زٞبٔ قٹ٤ ح٣ڃ٣ز زض ٸ اؾز سط يطٸضڀ ٲٛع ٸ ٢ٯت ؾلاٲز ٦ٻ ظڂطا ثطؾس ٦ٳشطڀ ذٹٴ ًٖلار ٸ ضٸزٺ دٹؾز، ٲظ٭

 .اؾز ضؾبٶځ ذٹٴ ٦بټف ثطاثط

 

 ٖلائٱ قٹ٤:

 دٹؾز دطڂس٪ځ ضٶ٩ 

 ٲطَٹة ٸ ؾطز دٹؾز 

 يٗڃٝ ٸ سٷس ٶجى 

 ؾُحځ ٸ سٷس سٷٟؽ 

 ٞكبضذٹٴ ٦بټف 

 ثسٴ حطاضر زضػٻ ٦بټف 

 اٶؼبٰ ٲبؾبغ ٢ٯجځ: ٶحٹٺ ٢طاض ٪طٞشٵ زؾز ټب ثطاڀ 19ق٧٭ 
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 كبز قسٴ ٲطزٲ٥ ټبڀ چكٱ٪ 

 ٔثڃ٣طاضڀ ٸ ايُطاة اؾشٟطا٘ ٸ سٽٹ 

 ثڃٽٹقځ ټٹقڃبضڀ، ٪ڃؼځ ٸ ٲٷ٫ځ، ؾُح ٦بټف 

 

 اقذاهات تزای ؽَک:

 ا٪ط ٦ٻ اڂٵ ٲٽٱ ٶ٧شٻسط اظ ؾُح ظٲڃٵ ٢طاض زټڃس. ثٯٷس ٲشط ؾبٶشځ 30 حسٸز ضا دبټبڂف ٸ ثرٹاثبٶڃس دكز ثٻ ٲهسٸٰ ضا 

ٸػٹز  ٣ٞطار ؾشٹٴ ڂب دب ق٧ؿش٫ځ احشٳب٬ ا٪ط ڂب ٸ ثڃبٸضڂس دبڂڃٵ ضا دبټب ٞٹضاً قس ٲك٧٭ ٲهسٸٰ سٷٟؽ ٦بض اڂٵ ثب

 ٶ٧ٷڃس. ثٯٷس ضا دبټب زاضز،

 ذبضػځ حطاضر ثب ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ سٹػٻػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس.  دشٹزض  ٸڀ دڃچڃسٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٲهسٸٰ ثسٴ حطاضر زٕٞ اظ 

 .ٶ٧ٷڃس ٪طٰ ضا ٲهسٸٰ( ثربضڀ)

 ثسټڃس ٲبڂٗبر اٸ ثٻ ٶساضز اؾشٟطا٘ ٸ ٶجٹزٺ ثڃٽٹـ ٲهسٸٰ ٦ٻ ضنٹضسځز. 

 اٶؼبٰ زټڃس ثبض ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ 5 ټط ضا حڃبسځ ٖلاڂٱ ٦ٷشط٬. 

  

 ضزتِ هغشی (4

 ڃطذب٦ٳ٥ ثٻ س ٦ٻ ځزضنٹضس ٲٛعڀ اڂؼبز قٹز. سٹضٰٲهسٸٰ زچبض يطثٻ قسڂس ثٻ ؾط قسٺ ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز  ٦ٻ زضنٹضسځ

اظ ػٳؼٳٻ  سٹاٶس ځذٹٴ ٸ ٲبڂٕ ٶٳ ٲٛعڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ضخ زټس. ٲك٧٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹاضز ػجطاٴ ڃط ٢بث٭ثڃٟشس، آؾڃت ٚ

 . قٹز ځٞكبض قسڂس ثٻ ثبٞز ٲٛعڀ ٲاٞعاڂف ثٻ ثڃطٸٴ ضاٺ دڃسا ٦ٷس. ٮصا اڂٵ ٲبڂٕ ٸ ذٹٴ ٲٹػت 

 :ٖلائٱ يطثٻ ٲٛعڀ

 قسڂس ؾطزضز 

 ٹـ ظزٴ ظٶ٩٪ 

 ٔٸ اؾشٟطا٘ سٽٹ 

 آٮٹز٪ځ ذٹاة ٸ ذؿش٫ځ 

 زڂس ڀسبض 

 ؾطزض٪ٳځٸ  ٲٷ٫ځ، ٪ڃؼځ 

 حبزطٻ ٞطاٲٹقځ 

 ؾط٪ڃؼٻ 

 ٮ٧ٷز 

 اظ ثڃٷځ، زټبٴ ڂب ٪ٹـ ڃطٸٴ آٲسٴ ٲبڂٕ ضٸقٵ ڂب ذٹٴث 

https://www.darmankade.com/blog/vertigo-disorder/
https://www.darmankade.com/blog/vertigo-disorder/
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 ٶبسٹاٶځ زض ثٹڂبڂځ ٸ چكبڂځ 

 سٛڃڃطار ٲطزٲ٥ چكٱ 

 :تزای ضزتِ هغشی اقذاهات

  قٹز. ځٲزضنٹضر ٸػٹز ټط٦ساٰ اظ ٖلائٱ ٞٹ٠ احشٳب٬ آؾڃت ثٻ ٲٛع ٲُطح 

 ٰثرٹاټڃس ٶبٰ ذٹز، ؾٵ، آزضؼ ٸ ڂب سبضڂد ضا ث٫ٹڂس. اٸاظ  ثطاڀ ثطضؾځ حبٮز ٪ڃؼځ ٸ ٖسٰ ټكڃبضڀ ٲهسٸ  

  زٰ ٲٛعڀ قسٺ اسط ٶكس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲهسٸٰ زچبض  ٥ ٦ٹچ٥ٲٶٹض ضا ثٻ ٶبحڃٻ ٲطزٲ٥ چكٱ ثشبثبٶڃس، ا٪ط ٲطز

 ٦ٹچ٥ قٹز. ثبقس. زض حبٮز ٖبزڀ ثبڂس ٲطزٲ٥ زض دبؾد ثٻ ٶٹض

   اظ اٸ ثرٹاټڃس ثطاڀ ٲسر ٦ٹسبټځ سٷس سٷس ٶٟؽ ث٧كس ثٹزٴ ٲهسٸٰ، ټٹقڃبض  ٸزض نٹضر ٸػٹز اڂٵ ٖلائٱ

 سٷٟؽ زض ز٢ڃ٣ٻ(. 30-24)

 

 آعیة عتَى فقزات (5

ٹ٬ نحڃح ٸ ثب ثب ان سثبڂ اؾز٦ٻ ثڃٽٹـ  ٲهسٸٲځٶڃؿز. ثٷبثطاڂٵ،  سكرڃم٢بث٭ زض نحٷٻ حبزطٻ ٦بٲلا آؾڃت ؾشٹٴ ٣ٞطار 

٦ٹلاض ٪طزٴ، ٲبٶٷس  ،ٸؾبڂ٭ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ حط٦ز٢ج٭ اظ حٳ٭ ٦طزٴ ٲهسٸٰ ثبڂس اًٖبڀ ثسٴ اٸ سٹؾٍ . زٲطا٢جز ٦بٲ٭ حٳ٭ قٹ

ټط ٶٹٔ ثځ احشڃبَځ حط٦شځ ٶربٖځ زاقشٻ ثبقٷس.  ټبڀ ذبل ثځ قٹٶس. ٲٹاضز سطٸٲبڀ ذبل ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ ثٻ س٧ٷڃ٥ ثځ حط٦ز

 ٞٯغ قسٴ اٸ ضا زض دځ زاقشٻ ثبقس. زض حٳ٭ ٸ حط٦ز زازٴ ٲهسٸٰ زچبض آؾڃت ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٲځ سٹاٶس ذُط

ؾشٹٴ آؾڃت ػٽز ٢طاض ٪طٞشٵ، حط٦ز زازٴ ٚڃط لاظٰ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ثسسط قسٴ آؾڃت قٹز. ثٽشطڂٵ ٸيٗڃز  زض آؾڃت ٶربٔ،

ٲهسٸٰ ٢بزض ثٻ  ٦ٻ ځاؾز. زضنٹضس ٲٷبؾت( CPR) ڃبڀثٻ دكز اؾز. اڂٵ حبٮز ػٽز اٶؼبٰ ٖٳٯڃبر اح بٶسٴ٣ٞطار، ذٹاث

. زض نٹضسځ ثڃٳبض زض ٸيٗڃز ٶبٲٷبؾت ثبقس، ثبڂس اٸ ضا زض زازٴ ذٹز ثذطټڃعزاظ حط٦ز  ثرٹاټڃس ٦ٻحط٦ز ٦طزٴ ثبقس، اظ اٸ 

زٸ زؾز ٲهسٸٰ، نبٜ زض َطٞڃٵ ثسٴ ٸ دبټب نبٜ زض اٲشساز ؾشٹٴ ٣ٞطار ٢طاض زاز قٹز. ٸيٗڃز ذٹاثڃسٺ ثٻ دكز ٢طاض زټڃس. 

 ٲٹضز ٶڃبظ اؾز٦ٳ٥ ؾٻ ٶٟط ثطاڀ اڂؼبز اڂٵ ٸيٗڃز 

، سب ٸ٢شځ ٦ٻ ثب زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ڀٲٛع آؾڃتزاضاڀ آؾڃت ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸضا  ټٳڃكٻ زض اٸٮڃٵ ثطذٹضز ثب ٲهسٸٰ زض نحٷٻ حبزطٻ، اٸ

 اٶؼبٰ اضظڂبثځ ټبڀ لاظٰ، اڂٵ احشٳب٬ اظ ثڃٵ ثطٸز.

٦ٷٷسٺ سٷٟؽ ٶڃع  ؾشٹٴ ٣ٞطار حبٸڀ اٖهبة ٦ٷشط٬. ٲهسٸٲڃٵ دطټڃع ٶٳبڂڃسڃطيطٸضڀ اظ حط٦ز زازٴ ٚ سٹاٶڃس ځٲآٶؼب ٦ٻ ٮصا سب 

 ،ثب ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سٷٟؽ ٲهسٸٰ سٹاٶس ځ، ثٯ٧ٻ ٲقٹز ځټب ٶٳ ټؿشٷس. زض ٶٓط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ آؾڃت ٶربٖځ سٷٽب ٲٷؼط ثٻ ٞٯغ اٶساٰ

 ٖٳٯڃبر ؾطڂٗبً ثبڂس ثبقس، زاقشٻ ضا ټب اٶساٰ حؽ ٦بټف ڂب قسڂس زضز احؿبؼ ٲهسٸٰ ٦ٻ ظٲبٴ ټط زض حڃبر ٶڃع ثبقس. ڂس٦ٷٷسٺسٽس

 .٦طز ٢ُٕ ضا ثڃٳبض زازٴ حط٦ز

 

 



  
 

58 

 

 
 ٶٟط اٲساز٪ط 3: ٶحٹٺ حط٦ز زازٴ ٲهسٸٰ سٹؾٍ 20ق٧٭

 

 

 

 آعیة ؽکن (6

  ؾٹضاخ ، ثسٴ  ٖٳ٣ځ  ذٹٶځ  ټبڀ ض٨ ڂب اًٖب زاضز ٲ٧بٴزض اڂٵ ٶٹٔ آؾڃت، ااحشٳب٬ ذٹٶطڂعڀ زاذٯځ ٸػٹز زاضز.  ،آؾڃت ق٧ٱ زض

. ثبقس آق٧بض  ق٧ٱ  ٲحشٹڂبر ظزٴ  ثڃطٸٴ ڂب  ذبضػځ  ذٹٶطڂعڀ  ٲبٶٷس  ٖلاڂٳځ  ضٸڀ اظ  اؾز  ٲٳ٧ٵ  ػطاحز  ثٹزٴ قسڂس. قٹٶس  دبضٺ ڂب

 ،اٶش٣ب٬ ٲهسٸٰ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ زض سأذڃط  نٹضر زض  ٦ٻ زاضز ٸػٹز  ٲرٟځ  نٹضر  ثٻ  زاذٯځ  آؾڃت ٸ  ذٹٶطڂعڀ سط، قبڂٕ َٹض  ثٻ

 .اؾز  ټٳطاٺ  ٖٟٹٶز ٸ  قٹ٤  ثبلاڀ ذُط ثب  ق٧ٱ  ػطاحز ، ٖلاٸٺ  ثٻ. اؾز  ٦كٷسٺ ٪بټځ

 

 (ٍ لگي دعت ّا ٍ پاّاؽکغتگی ٍ دررفتگی ) ّا آعیة اًذام (7

. ق٧ؿش٫ځ اؾشرٹاٴ قٹز ځق٧ؿشٻ اظ دٹؾز ٲ ڀټب ټب ٲٷؼط ثٻ سٛڃڃط ق٧٭ ثسٴ ٸ ثڃطٸٴ ظزٴ اؾشرٹاٴ ق٧ؿش٫ځ قسڂس اؾشرٹاٴ

اؾشرٹاٴ ق٧ؿشٻ ثبٖض ٦بټف زضز ٸ ٦بټف نسٲبر ثٗسڀ ٶبقځ  ڀثٷس . آس٭قٹز ځٸ زضز ٲ ڂط دٹؾزٲٷؼط ثٻ ذٹٶطڂعڀ ظ ذٟڃٝ،

ضٞش٫ځ زض ثؿڃبض ٲٹطط اؾز. ،ٶساٰ نسٲٻ زڂسٺټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ آؾڃت ثڃكشط زض ا اؾشٟبزٺ اظ آس٭ .قٹز ځاظ ق٧ؿش٫ځ ٲ

 آٴ ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز.ٲٷبؾت ٸ ػباٶساظڀ ؾطڂٕ زاضٶس سب اظ ٶبسٹاٶځ ٸ ٲٗٯٹٮڃز قسڂس ٶبقځ اظ ثٷسڀ  ٶڃبظ ثٻ آس٭ اٶساٰ ټب

٦طزٴ ٲٹ٢ز  حط٦ز ځسب آٴ ضا ٲحبٞٓز ٦ٷس. اظ اڂٵ ٸؾڃٯٻ ثطاڀ ث زټٷس ځضا زض آٴ ٢طاض ٲق٧ؿشٻ اؾز ٦ٻ اٶساٰ  اڀ ڃٯٻٸؾ آس٭

ثب . آس٭ ٪ڃطز ځاؾشٟبزٺ ٢طاض ٲ اٶساٰ اظ ٲح٭ حبزطٻ سب ضؾبٶسٴ ثڃٳبض ثٻ اٸٮڃٵ ٲط٦ع زضٲبٶځ ٲٹضز ضٞش٫ځ زض ڂب ق٧ؿش٫ځ ٲح٭

٦طزٴ اؾشرٹاٴ ٸ ٲٟه٭ ٲٹػت ٦بټف زضز اٶساٰ ثٗس اظ آؾڃت قسٺ ٸ ٲبٶٕ اظ اڂؼبز آؾڃت ثڃكشط زض اٶساٰ ثٻ ٖٯز  حط٦ز ځث

  .قٹز ځق٧ؿشٻ قسٺ ٲ ڀټب حط٦ز اؾشرٹاٴ

. ٶٹٔ ، آٲبزٺ قسٺ اؾزثٻ ق٧٭ اٶساٲځ ٦ٻ ثبڂس ثطاڀ آٴ ث٧بض ضٸز دلاؾشڃ٥ ڂب ٞٯع ٸ اظ ٢ج٭ ٶٹٔ اٸ٬ اظ ػٷؽ :ټب زٸ ٶٹٔ ټؿشٷس آس٭

  .قٹز ځٶٓط ؾبذشٻ ٲ سٹؾٍ دعق٥ ثٻ ق٧٭ اٶساٰ ٲٹضز  ٸٰ اظ ػٷؽ ٪چ ڂب ٞبڂجط٪لاؼ ٦ٻ ثٻز
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اٶ٫كز اٶ٫كز ق٧ؿشٻ ثٻ ثؼبڀ آس٭ اؾشٟبزٺ ٦طز ٸ اظ اٶ٫كز ٦ٷبضڀ ، ثؼبڀ آس٭ سٹاٴ ځاٶ٫كشبٴ ٲ ځضٞش٫ زض ق٧ؿش٫ځ ڂب زض

اؾشٟبزٺ اظ ڂد ٦ٻ زضٸٴ ٦ڃؿٻ دلاؾشڃ٧ځ . قٹز ځآضٶغ اظ ڂ٥ آس٭ ذٳڃسٺ اؾشٟبزٺ ٲ ځضٞش٫ ٲح٧ٱ قٹز. زض ق٧ؿش٫ځ ڂب زض٦ٷبضڀ 

 زضز ٸ ٸضٰ ٶبقځ اظ ق٧ؿش٫ځ ضا ٦بټف زټس. سٹاٶس ځ٢طاض زاضز، ٲ

ثبض آٴ ضا ٲكبټسٺ ٦طزڂس، ڃٵ حط٦ز ٶسټڃس، زض ټٳبٴ حبٮشځ ٦ٻ ثطاڀ اٸٮ بٺڃچ٫اؾشرٹاٴ ق٧ؿشٻ ضا ټ ،ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٢بٶٹٴ ٦ٯځ ثٻ

 ٦ٷڃس. ڀثٷس آس٭

ٮٳؽ ٶجبقس، ثٽشط   اڂؼبز قٹز ٸ ڂب ٶجى ٖطٸ٢ځ ٢بث٭ حؿځ ځٸ ث ځزؾز ڂب دبڀ ق٧ؿشٻ احؿبؼ ٦طذشزض  سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ا٪ط

 .زټڃساٶساٰ ق٧ؿشٻ ضا زض حبٮز ٲؿش٣ڃٱ ٢طاض  اؾز

ٵ حبٮز سلاـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ اؾشرٹاٴ ضا ثٻ زاذ٭ ٞكبض زټڃس. زض اڂ ٫بٺڃچاؾز، ټ  اؾشرٹاٴ اظ دٹؾز ثڃطٸٴ ظزٺ ٦ٻ  ځنٹضس زض 

 ضا ثب ڂ٥ ٪بظ اؾشطڂ٭ ثذٹقبٶڃس.  ٸٴ ظزٺاؾشرٹاٴ ق٧ؿشٻ ثڃط

 

 

 
 آضٶغ ڀثٷس : آس٭21ق٧٭ 

 

 

 خًَزیشی  (8

 ثب قٹز، ٲځ زڂسٺ آق٧بض ذٹٶطڂعڀ ا٪ط .اؾز ذٹٶطڂعڀ ٸيٗڃز ثطضؾځ ثٗسڀ ا٢ساٰ زاضز، ٢ٯت يطثبٴ ٸ سٷٟؽ ٲهسٸٰ ٦ٻ زضنٹضسځ 

 ٦ٹچ٥ ټبڀ ظذٱ زض. ٶٳبڂڃس ٢ُٕ ضا ذٹٶطڂعڀ سب ٦ٷڃس سلاـ ذٹٶطڂعڀ، زاضاڀ ٲٷ٣ُٻ ثٻ ٞكبض ثب ټٳطاٺ اؾشطڂ٭  ثبٶساغ ڂ٥ اظ اؾشٟبزٺ

 .٦طز اؾشٟبزٺ ذٹٶطڂعڀ ٢ُٕ ػٽز ڂد ټبڀ ثؿشٻ اظ سٹاٴ ٲځ

 دطټڃع قٹز.ٶبحڃٻ  آٴ ذٹٶطڂعڀ زض ٶبحڃٻ ػٳؼٳٻ اؾز اظ ٞكبض ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ٦ٻ ځزضنٹضس
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ذٹٶطڂعڀ زض ٶٹاحځ ٲشٗسزڀ ٸػٹز زاضز ثب  ٦ٻ ځضا ثط ٶبحڃٻ ذٹٶطڂعڀ ٦ٷٷسٺ سب ٲٹ٢ٕ ضؾڃسٴ ٦ٳ٥ حّٟ ٶٳبڂڃس. زضنٹضس ٞكبض

  . ٦ٷڃسضا ٦ٷشط٬  ټب ڀعڂاؾشٟبزٺ اظ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ڂب اؾشٟبزٺ اظ ثبٶساغ ٲح٧ٱ اڂٵ ذٹٶط

ٸٮځ  ٦ٷڃس.اؾشٟبزٺ  ځٸڂٷڃٯڀ ټب ثبڂس اظ زؾش٧ف٦ٷٷسٺ زازٴ ثٻ ٶبحڃٻ ذٹٶطڂعڀ  ثطاڀ ٞكبضحٟبْز ذٹز،  ػٽز سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ

 اظ زؾش٧ف چطٲځ ٸ ڂب حشځ ٮجبؼ اؾشٟبزٺ ٦طز. سٹاٴ ځزض زؾشطؼ ٶجبقس، ٲ ٦ٻ ځزضنٹضس

بٶٷس ٦طاٸار ٸ ٲح٧ٱ ٪طٺ ظزٴ آٴ زض ثبلاڀ ٲح٭ ذٹٶطڂعڀ زض اٶساٰ، ثٯٷس ٲثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ دبضچٻ ٲح٧ٱ، ثبضڂ٥ ٸ  سٹاٶڃس ځقٳب ٲ

 اظ ذٹٶطڂعڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس.

 ذبضػځ ػؿٱ ٸػٹز نٹضر زض. ٦ٷڃس ثبٶساغ ٸ سٳڃع ضا ٲح٭ ٶساضز ٸػٹز آٴ زض ذبضػځ ػؿٱ ټڃچ ا٪ط ًٖٹ، قس٪ځ ؾٹضاخزض 

 ټط٪ٹٶٻ اظ ٸ زاضڂس ٶ٫بٺ طبثز ضا ټب آٴ. ٶ٧ٷڃس ذبضع ضا ثسٴ زض ٶٟٹشڀ اػؿبٰ ٦ٻ اؾز ثٽشط. ٶٳبڂڃس ذٹززاضڀ آٴ ٦كڃسٴ ثڃطٸٴ اظ

 ز.قٹ اڂؼبز قسڂس ذٹٶطڂعڀ ٸ قٹز اڂؼبز ثڃكشطڀ آؾڃت اؾز ٲٳ٧ٵ آٸضزٴ ثڃطٸٴ ٲٹ٢ٕ زض ظڂطا ٪طزز؛ دطټڃع ٶٟٹشڀ ػؿٱ حط٦ز

 ضاثرف ٢ُٕ قسٺ  آٴ ٦ٷڃس ؾٗځ. ٦ٷڃس دڃسا ػسا قسٺ، ٦ٻ ضا ثسٴ اظ ثركځ ٸ ٦ٷڃس ػٯٹ٪ڃطڀ ذٹٶطڂعڀ اظ زض نٹضر ٢ُٕ ًٖٹ،

 زټڃس ٸ آٴ ضا ٞٹضا ثٻ ټٳطاٺ ٲهسٸٰ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ اٶش٣ب٬ زټڃس. ٢طاض ڂد ٲحشٹڀ دلاؾشڃ٥ ٦ڃؿٻ زاذ٭ زض ٸ ٶٳٹزٺ سٳڃع

 

 چؾن  ةیآع (9

ٸ ڂب ٦جٹزڀ اَطاٜ چكٱ ٸػٹز  سٺڂز تڃا٪ط چكٱ آؾ ٲٹػت ٦ٹضڀ قٹز.ا٪ط ثٻ ٲٹ٢ٕ زضٲبٴ ٶكٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز چكٱ  ځس٪ڂز تڃآؾ

حط٦ز زازٴ چكٱ  ٦ٻ ڀٶحٹ زضز زض ٶبحڃٻ چكٱ ٸػٹز زاضز، چكٱ ضا ثب ٪بظ اؾشطڂ٭ ثذٹقبٶڃس ثٻ  زاضز ٸ ڂب ذٹٶطڂعڀ اظ ثڃٷځ ٸ چكٱ

 ثبٖض آؾڃت ثڃكشط ٶكٹز.
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